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Tato elektronicka kniha bola zakupena v internetovom knihkupectve Zachej.sk.

Meno a priezvisko kupujuceho: Marian Majda
E-mail: majdamarian@gmail.com

Upozoriujeme, ze elektronicka kniha je dielom chranenym podla autorského
zakona a je urCena len pre osobnu potrebu kupujuceho. Kniha ako celok ani ziadna
jej Cast nesmie byt volne Sirena na internete, ani inak dalej zverejfiovana. V
pripade dalSieho Sirenianeopravnene zasiahnete do autorského prava s
désledkami podla platného autorského zakona a trestného zakonniku. Velmi si
vazime, ze e-knihu dalej neSirite. Len vdaka Vasim nakupom dostanu autori,
vydavatelia a knihkupci odmenu za svoju pracu. Dakujeme, Ze tak prispievate k
rozvoju literatury a vzniku dalSich skvelych knih. Ak mate akékolvek otazky
ohlfadom pouzitia e-knihy, nevahajte nas prosim kontaktovat na adrese
zachej@zachej.sk
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Dusan Vaclav

NEZABUDNIME NA PRAVDU
O TROCH GROSOCH

tomto cisle sme sa viac venovali seniorom - titulnd
\/fotograﬁa, svedectvo manzelov, prdca so seniormi v do-
move socidlnych sluZieb, put seniorov v Lednickych
Rovniach. Sme radi, ze ich mdme uprostred nds. Svdity Otec
FrantiSek ustanovil, aby sa Stvrtd julovd nedela sldvila ako
Svetovy den starych rodicov a seniorov kvoli blizkosti spomien-
ky na svdtych Joachima a Annu. Pri tej prileZitosti povedal:
Je dolezité, aby sa stari rodicia stretali s vaticatami a vnucatd
so starymi rodi¢mi, pretoZe - ako hovori prorok Joel - starci
pred vnucatami budu mdvat sny, velké tuzby, a mladi, posilho-
vani starymi rodicmi, budu krdcat vpred a prorokovat.“ Medzi-
generacnd solidarita je zdkladom pre sudrznost spolocnosti.
Inak si bude kazdd generdcia Zit pre seba a toto velké sebectvo
rozlozi celti spolocnost. Mladi, ak budti po kritickom zhodnoteni
ochotni pokracovat v rodicovskych slapajach, moézu postupne
realizovat sny viacerych generdcii a rodina, obec, spolocnost sa
moze plynule postvat a vyvijat bez nejakych excesov a divo-
kych experimentov. Zazit medzigeneracnu ldsku v rodine
je zdkladnou ludskou skusenostou, ktord patri do nasej DNA.
Ak tam chyba, sprevddza to cely rad patologickych javov.
Rozprdvka o troch grosoch je velkou pravdou a mudrostou.
Pred ¢asom sa mi pred ocami odohrala zaujimavd scéna.
Maly chlapec, futbalovo obleceny aj obuty - si kopal na brdnku
spolu so svojou mamou. Bol plny energie, pohybu a spontdnne
prejavoval detsku radost z kazdej vydarenej strely. Naproti
tomu bolo zjavné, ze futbal nie je Uplne mamina srdcovka -
sposob, ako kopala do lopty, svedcil o tom, Ze nikdy nepilovala
futbalové zrucnosti. Osobitne ma zaujala prdve jej snaha byt
partdkom svojmu synovi aj v oblasti, kde ,nebola doma.” Z jej
strany to bola obeta. Azda patri medzi zdstup slobodnych
matiek. Asi bude za nou komplikovany Zivotny pribeh plny
chyb, sklamani a nenaplnenych snov. Ale bolo na nej vidiet
velkt chut prebijat sa Zivotom a obetovat sa. A v tom si za-
sluzi obdiv. Kolko je takychto pribehov (starych) mdm
a (starych) otcov, zraneni, ktoré si nest desatrociami, a zd-
pasov... a uzdraveni. Nestidme, kedze nevieme, ¢im vsetkym

si v Zivote presli. %
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S JOZEFOM A MARIOU

Tak znie jeden z navrhov motta planovanej navstevy Sviatého Otca Frantiska
na Slovensku. V ¢ase odchodu nasho mesacnika do tlace
este stale nie je potvrdeny definitivny program navstevy, ale pontiikneme
vam niekolko podnetov ako sucast duchovnej pripravy.

TexT Jozef Moziesik Foto World apostolate of Fatima, USA

acneme (s) Jozefom, od kto-

rého sa mézeme ucit prijimat

Jezisa. Buduci mesiac budeme
pokracovat v priprave s Mariou,
matkou, ktora dava svetu Jezisa. No
a v septembri sa zameriame na sa-
motnu navstevu papezZa, ktory pri-
chadza, aby nas povzbudil k obno-
veniu nasej viery a k nasledovaniu
JeZisa. Pripravou nas teda budu spre-
vadzat tri slovesa: prijat, darovat a na-
sledovat.

Navsteva péapeza je slavnostou
celej rodiny veriacich a budu sa na fu
pripravovat aj nase farnosti a spo-
lo¢enstva. Na stranke Diecézneho
katechetického Uradu (www.dkuza.sk)
najdete témy, upravené pre kate-
chézu v malej skupine dospelych
alebo mladeze, i nAmet na poboznost
vo farnosti ¢i v rodine. Veriacich, kto-
ri sa nemo6zu zucastnit pripravy vo
svojej farnosti, pozyvame v nedelu
18. jula na online adoraciu, ku ktorej
sa mozete pridat prostrednictvom
internetového prenosu na stranke
www.dkuza.sk.

S JOZEFOM...

V Matusovom evanjeliu ¢itame:
,S narodenim JeZisa Krista to bolo
takto: Jeho matka Mdria bola zasnu-
bena s Jozefom. Ale skoér, ako by boli
zacali spolu byvat, ukdzalo sa, Ze
pocala z Ducha Sviatého. Jozef, jej
manzel, bol ¢lovek spravodlivy a ne-
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chcel ju vystavit potupe, preto ju za-
myslal potajomky prepustit. Ako
o tom uvazoval, zjavil sa mu vo sne
Panov anjel a povedal: ,Jozef, syn
Davidov, neboj sa prijat Mariu, svoju
manzelku, lebo to, ¢o sa v nej pocalo,
je z Ducha Svatého (Mt 1, 18-20).
Panov anjel povzbudzuje Jozefa:
,Neboj sa prijat... Myslim, Ze Jozef

nema problém s prijatim Marie, ved

je s nou zasnubeny, IUbi ju a chce byt
jej manZzelom. On ma problém pri-
jat jej dieta. A zda sa, Ze v tom nie je
trpkost, hnev, ani urazend muzZska
hrdost. Evanjelista nezabudol pripo-
menut, Zze Jozef bol ¢lovek spra-
vodlivy, ¢o je v biblickom jazyku
synonymum slova ¢nostny. Anjel je-
ho problém identifikuje ako strach
prijat. Kazdy rodic vie, Ze prijat die-
ta je istym spésobom dobrodruZstvo.
V priebehu dejin sa vyprofilovali
tri pristupy, akymi mozno tieto tajom-
né anjelove slova a Jozefovu reak-
ciu uchopit: podozrievanie, zmatenie
a Ucta.

Niektori komentatori predpo-
kladaju, Ze Jozef podozrieval Mariu
z nevery. Je zdrveny, no miluje ju
a nemodzZe zniest predstavu, Ze by
mala byt verejne potupend. Uvazuje,
7e sa s nou tajne, no v sulade so
Zakonom, rozvedie.

Ini uvazujuq, Ze Jozef musi byt z ce-
lej udalosti zmateny. Neveril, Ze by
mu bola neverna, no Méariino teho-
tenstvo sa popriet nedalo a hrozil jej

zakonny trest. Spravodlivy Jozef na-
Siel rieSenie, ktoré respektuje Zakon
a zaroven chrani Mariu.

Napokon posledna teédria pred-
stavuje Jozefa ako muza, ktorého,
ked sa dozvie o Mariinom zazracnom
pocati, premoZe bazen. O jedine¢nom
BoZom zdasahu vie od samého za-
Ciatku. Napokon ved Matus konsta-
tuje, Ze sa ukazalo, ,Ze pocala z Ducha
Svatého“, este pred Jozefovym ta-
jomnym snom. Jozef sa citi nehod-
ny takej velkej pocty, a tak sa
rozhodne chranit Méariino tajomstvo,
kym bude treba. A potom sa chce
v tichosti vytratit z jej Zivota. Jeho
reakcia sa podoba tej Petrovej, ked
povedal Jezisovi: ,Odid odo mna,
lebo som ¢lovek hriesny” (Lk 5, 8).
Pripomina ndm aj reakciu stotnika,
ktorého slova parafrazujeme pri kaz-
dej svatej omsi: ,Pane, nie som ho-
den, aby si vosiel pod moju strechu”
(por. Lk 7, 6).

Kazda z tychto troch teérii ma
v radoch svatcov a ucitelov Cirkvi
svojich zastancov. K prvej sa prikla-
Aaju svati Justin a Augustin, druhd sa
zda prijatelnejSia svatému Hierony-
movi, tretiu povazuju za najpravde-
podobnejsiu napriklad svati Tomas
Akvinsky a Bernard z Clairvaux.

NEBOJ SA PRIJAT JEZISA

Tak ¢i onak, nech uz boli Jozefove
motivy akékolvek, zmenil svoje roz-




hodnutie na zaklade povzbudenia
anjela: ,Neboj sa prijat...“ Prijmi tieto
slova ako vyzvu pre svoj zivot: Neboj
sa prijat JeZiSa a obnov svoje rozhod-
nutie pre neho.

Neviem, ¢o preZivas. MozZno tvoje
srdce naplnilo podozrenie, Ze Boh nie
je verny. PretozZe Zivot nie je voci tebe
spravodlivy, pretoZe si prezil stratu
alebo odmietnutie. PretoZe svet je
plny zla a Boh akoby s tym ni¢ nero-
bil. Pretoze... Napriek vsetkym tymto
pocitom ta prosim, neboj sa ho prijat.

A moZno mu teraz nerozumies.
Modlis sa, ale tvoje modlitby zostali
bez odpovede. Aj tak. Uver mu a roz-
hodni sa pre JeZiSa. Ako spieva Aneta
Langerova: ,Tak se ti odevzdavam.

Tak poustim se a padam. Nevim, co
se bude dit, ale prestdvam se bat,
Ze se ti odevzdavam. Tak poustim se
a padam. Nefikdm, Ze neboli, kdyz
chces byt zase sam.“ Pusti sa svojich
,istot, aj ked nevies, ¢o sa bude diat,
a odovzdaj mu svoj Zivot.

A mozno aj teba prenikla bazen
a citi$ sa nehodny pre tvoju po-
vahu, slabosti, hriechy alebo preto,
¢o (o tebe) hovoria ini... V sku-
to¢nosti vSak otazka neznie, ¢i si
pre Boha dost dobry. Ide o to, ¢i mu
dovolis, aby ta postupne, v malych
krokoch a vzdy len s tvojim suhla-
som, premienal na takého, akého si
ta vysnival uz pri stvoreni. Neboj sa
prijat JeZisa.

NEBOJ SA PRIJAT KRISTOVO
TELO A NEVESTU

Nase pochopenie anjelovho po-
vzbudenia méZeme este trochu roz-
Sirit, pretoze prijat JeziSa znameni
prijat ho celého, teda prijat aj je-
ho telo a nevestu. Su to dva z via-
cerych obrazov, ktorymi BoZie slovo
popisuje vztah Krista a Cirkvi. V sta-
robylom kristologickom hymne vy-
zndvame o Jezisovi, Ze ,on je hlavou
tela, Cirkvi“ (Kol 1, 18). A apostol
Pavol predstavuje Cirkev a kazdé-
ho veriaceho, ud jeho tela, ako ne-
vestu zasnUbenu Kristovi, aby s nim
bola jeden Duch. Cirkev je nevesta,
ktord Kristus miluje ,a seba samé-
ho vydal za nu, aby ju posvatil“ (Ef 5,
25-26).

Neboj sa prijat Cirkev, Kristovo
Telo a nevestu. Iste, to, ¢o poclvame
v spravach, ¢itame v novinach a vi-
dime okolo seba, nie je vzdy lichotivé.
Popravde, Casto je to presny opak
toho, ¢im nasa Cirkev byt ma. No ako
to nedavno povedal papez Frantisek:
,Knazi st ako lietadla. Spravodajsku
hodnotu maju len vtedy, ked pad-
nu, hoci je tolko tych, ktoré lietaju
bezpecne."

Neboj sa prijat Cirkev. No nie len
zvonku ako jednu z institdcii. Prijmi
ju ako svoj domov, svoju rodinu, or-
ganizmus, ktorého si nenahraditelnou
sucastou. Spolu s nami ,tvor® jedinu
nevestu Jediného, ktord ,sa pripra-
vila. A smela sa obliect do Ccisté-
ho, skviceho kmentu; ten kment su
spravodlivé skutky svatych” (Zjv 19,
7-8). Cirkev ,ozdobena pre svojho
Zenicha“ (Zjv 21,2).

,Ked'sa Jozef prebudil, urobil, ako
mu prikazal Panov anjel,“ ¢itame dalej
v Matusovom evanijeliu (1, 24). Neboj
sa nasledovat jeho priklad a prijmi
JeZisa. Mobzes tak urobit aj pri tejto
modlitbe.

Dakujem, nebesky Otec, Ze ma milu-
jes. Ze si poslal svojho Syna, aby zomrel
za moje hriechy. Uprimne sa kajdm zo
svojich hriechov a prijimam ho ako svoj-
ho Pdna a Spasitela. Prijimam Kristovu
nevestu Cirkev ako svoju rodinu a miesto,
kde chcem Zit svoju vieru. A prijimam
svoje miesto v Cirkvi, vdacny za zo, Ze
spolu s ostatnymi bratmi a sestrami
mézZem vytvdrat Telo Kristovo. Teraz
ti teda, ako Tvoje dieta, odovzddvam
cely svoj Zivot. Amen. ()
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BIBLICKA OLYMPIADA V ONLINE PRIESTORE

Ministerstvo Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu SR a Konferencia biskupov
Slovenska vyhlasili v Skolskom roku 2020/2021 devatnasty rocnik Biblickej
olympiady, na ktorom participovala aj Zilinska diecéza.

kolnosti zapricinené pandémiou
O koronavirusu nas vsetkych pri-

viedli do novych situdcii a posta-
vili pred nové vyzvy. Prispdsobena situa-
cii pandémie, ktoru prezivame, bola aj
spolo¢na téma, ktora spajala sutazné bib-
lické knihy Exodus 1-24, Jonas a Janovo
evanjelium - ,Vykrocit z tmy do svetla“.
Vyzve Celili aj tradi¢né predmetové olym-
piady a rézne iné sutaze. Nadsenie pre
vec Lubosa Byt¢anka, Karola Vicka a no-
vé moznosti technického rieSenia umoz-
nili, aby sa sutazilo netradi¢ne prostred-
nictvom internetovych platforiem. To, ¢o
sa zdalo byt neredlne, sa stalo skuto¢nos-
tou, a tak sa Biblicka olympiada po prvy-
krat v historii realizovala v online priestore.

PROGRAMY A APLIKACIE

Ziakov, ktorf sa rozhodli zi€astnit na
Biblickej olympiade, zaregistroval/a uci-
tel/ka. Pri registracii dostali vygenero-
vany kéd, pod ktorym sutaZili v dany cas
na svojom elektronickom zariadeni s pri-
pojenim na internet. Sutaziaci pocas sa-
motnej sutaze mohli v rdmci trojclenného
timu registrovaného za skolu medzi se-
bou spolupracovat v jednotlivych kolach.
Vitazi diecéznych kol postupili do naj-
vyssieho celostatneho kola, ktoré sa ko-
nalo 26. maja 2021. Cez program Zoom
olympiadu slavnostne otvoril odbornik na
biblické vedy profesor Frantisek Trsten-
sky, predseda poroty. V tejto aplikacii
prebiehala aj prehliadka scénok a sa-
motné vyhodnotenie vysledkov. V skol-
skom informa¢nom systéme EduPage
liskali olympionici jednotlivé typy uloh,
ktoré si pre nich pripravili tvorcovia ota-
zok. Ich spravne vypracovanie hodnotili
aj ¢lenovia poroty v zloZeni: rektor Knaz-
ského semindara sv. Karola Boromejského
v Kosiciach a biblista Stefan Novotny,
metodicka ndbozenskej vychovy Spisskej
diecézy pre stredné skoly Klara Solanov4,
metodik Skolského vyucovania ndboZen-
stva a farskej katechézy Lubos Bytc¢anek
a administrator farnosti Jaklovce Jozef
Bednarik.

6 Jul 2021

TEXT Méria Macusova roto DKU a archiv GSF Zilina

Vitazné druzstvo Gymndzia sv. Frantiska z Assisi v Ziline: zlava Ddvid Sulava,

Denisa Fujasovd, Peter Komords

Prehlad vysledkov:

I. kategoria:

1. miesto - Zakladna skola ako
organizacna zlozka Spojenej skoly,
Skolska 535/5, Lendak

2. miesto - Katolicke gymnazium
Stefana Moyzesa, Banska Bystrica
3. miesto - Zakladna skola,
Okruzna 17, Michalovce

Il. kategoria:

1. miesto - Gymnazium sv. Frantiska
z Assisi, Zilina

2. miesto - Gymnazium sv. Cyrila
a Metoda, Nitra

3. miesto - Gymnazium

sv. T. Akvinského, Kosice

OHLASY NA ViTAZSTVO

Sestra Damiana Lucia Kajanova, OSF,
riaditelka Gymnazia sv. Frantiska
z Assisi v Ziline:

,Velmi sa tesim, Ze sa nasi Ziaci
Denisa Fujasovd, Ddvid Sulava a Peter
Komords v tomto skolskom roku umiest-
nili na 1. mieste v celoslovenskom kole
Biblickej olympiddy. Je to velmi vzdcne
vitazstvo, kedZe minuloro¢nd sutaz bo-

Lubos Byt¢dnek - metodik Diecézne-
ho katechetického uradu v Ziline

la zrusend a podarilo sa uskutocnit len
skolské kolo. Ziaci tak ziskané poznat-
ky z minulého roku mohli vyuZit v tom-
to rocniku. Tesim sa aj z toho, Ze clen-
kou timu bola aj Deniska, ktord v tomto
roku maturovala. Aj napriek tomu, Ze
Vv janudri este ani netusila, Ze bude
maturovat administrativne, nasla od-
vahu a chut zapojit sa do sttaZe. Oce-
nujem aj vzdjomnu spoluprdcu s Ddvi-
dom a Petom, kedZe tdto olympidda
bola staZend a jednotlivi ¢lenovia ko-
munikovali spolu online. Prajem im ra-
dost z pozndvania BoZieho slova!*



David Sulava, ¢len vitazného timu
Gymnazia sv. Frantiska z Assisi v Ziline:

,Biblickd olympidda tento rok bola
celkom ind. Celostdtne kold su vdcsinou
spojené s vyletom a Sancou spoznat sa so
sutaZiacimi. Tento aspekt teraz, Zial,

chybal. No organizdtori vyuZili online
priestor velmi dobre a ich kreativitu pri
vytvdrani uloh neobmedzili ani EduPage
mozZnosti. Scénku sme tento rok pre pan-
demickd situdciu museli natocit v online
priestore. Ostatné scénky sme mali moz-

nost vidiet vo videohovore a ndsledne nase
vedomosti preveril test, zloZeny z piatich
typov otdzok najvyssej ndrocnosti. Vy-
sledky nds prekvapili, ale boli sme radi, Ze
Cas strdveny citanim a studovanim Pisma
ndm tento rok priniesol 1. miesto.” @®

OCENENIE NAJLEPSICH ZIAKOV 9. ROCNIKA ZS

Po roku nastal opat ten vzacny cas, ked'sa deviatakom katolickych zakladnych
skol dostalo cti a boli oceneni otcom biskupom Tomasom Galisom za svoje
vynimocné uspechy, cielavedomost, hiizevnatost, usilovnost i prikladné
krestanské posobenie pocas celého studia v zakladnej skole.

ruhy janovy den sa niesol
D v duchu sldvenia svatej omse

v Katedrale Najsvatejsej Tro-
jice v Ziline za ucasti ocenenych
Ziakov, ich rodicov, triednych ucitelov
a riaditelov $kol. Ziacky Zakladnej
Skoly s materskou skolou sv. Dominika
Savia, Tatiana Liskova a Monika
Stefinova, ako aj ich rodicia sa po-
dielali na kultirnom programe i na ani-
macii bohosluzby, ktora bola podpo-
renad vridcnym slovom otca biskupa.
Uprimné podakovanie si zasluzia i pra-
covnici Diecézneho Skolského Uradu,
ktori sa pod taktovkou pani riaditelky
Miriam Janegovej podielali na aktivnej
priprave podujatia, dohliadali na ply-
nuly priebeh a pripravili vecné ceny
pre zZiakov. Vzacny den udelovania
diplomov a oceneni bol zaviseny spo-
locnym fotografovanim pri stsosi
sv. Cyrila a Metoda.

TexT Monika Pastierikova Foto DSU

Opét raz sa potvrdilo, Ze vytrvala
praca, zUrocenie Bozich darov a Usilie
o dosiahnutie Uspechu, prindsa svoje

OCENENI ZIACI:

ovocie v podobe verejného uznania
a pre nas vsetkych st oceneni Ziaci po-
vzbudenim hodnym nasledovania. @®

e Terézia Basova, ZS s MS sv. Margity, Pichov

e Monika Bollova, Katolicka spojena skola, Rajec

e Andrej Buéek, ZS sv. Augustina, Povazska Bystrica

e Matus Bucek, CZS Romualda Zaymusa, Zilina

e Katarina Hanulakova, CZS Jana Palarika, Rakova

e Ema Kulichova, CZS s MS Dobrého pastiera, Zilina

e Tatiana Liskova, ZS s MS sv. Dominika Savia, Dubnica nad Vahom

e Veronika Milcova, ZS Zofie Bosniakovej, Tepli¢ka nad Vahom

e Veronika Oravcova, Katolicka ZS s MS A. Bernoldka, Martin

e Juraj Pupava, SS sv. J. Bosca - ZS sv. Jana Bosca, Nova Dubnica

e Monika Steftnova, ZS s MS sv. Dominika Savia, Dubnica nad Vahom
e Henrieta Truchlikova, ZS sv. Andreja Svorada a Benedikta, Skalité

Alex Tvarozek, SS Kralovnej pokoja - ZS sv. Cyrila a Metoda, Zilina
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Pri farskom kostole
svatého Michala
Archanjela v Dolnej
TiZine pocas maja a juna
postupne vykvitla
kompletna ruzencova
zahrada.

TEXT A FOTO Gabriela Kvasnicova

ného, bolestného, slavnostné-

ho ruZenca a ruzenca svetla,
ktoré su vyobrazené na dvadsiatich
sklenenych paneloch. Autorom malieb
je Marian Rudinec, digitalnu tlac spe-
cidlnou technikou na sklo realizova-
la spolo¢nost z Dubnice nad Vahom.

Uz pred troma rokmi v aredli pred
kostolom v Dolnej TiZine farnici po-
stavili Lurdsku jaskynu so sochou
Panny Marie a klaCiacej svatej
Bernadety ako pripravu pre ruZen-
covu zahradu.

S napadom vytvorit modlitbovy
priestor s tajomstvami posvatného
ruzenca prisiel miestny farar Dusan
Moncek. ,Bol by som rad, keby si po-
dobné miesto na modlitbu svatého ru-
Zenca vytvorili aj v dalSich farnos-
tiach. Ruzencova zahrada sa mdze
stat duchovnou pevnostou, pretoze
Panna Maria vo Fatime dala krasne

Z ahradu tvoria tajomstva radost-

8 Jul 2021

RUZENCOVA
ZAHRADA

prislibenie, Ze jej Neposkvrnené Srdce
nakoniec zvitazi,“ hovori pan farar, in-
Spirovany textom Modrej knihy -
Knazom, najmilSim synom Panny Mérie.

Ponuka tiez dalSim farnostiam,
ktoré by si chceli zrealizovat ruzen-
covu zdhradu, moznost digitalnej
tlace obrazov, ktoré boli vytvorené
pre ich farnost. Takto by si mohli
znizit vstupné naklady. Autor malieb
s opatovnym pouZitim obrazov suhla-
si. Podobnu ruZzencovu zahradu vysta-
vali uz pred kostolom v Cervenom
Kameni, jeho rodisku. Panely tu ro-
zostavili inym spésobom. Obe ruZen-

cové zahrady sa takto spdjaju v mod-
litbe, no zaroven si zachovavaju svoju
originalnost.

V Dolnej TiZine eSte planuju svoju
ruzencovu zahradu vylepsit o elek-
trické alebo solarne osvetlenie, aby ju
mohli vyuzivat aj v neskorsich vecer-
nych hodinach. Pocas dna sa o sve-
telné efekty staraju slnec¢né luce,
ktoré sa odrazaju na sklenenych ma-
l[ovanych paneloch. Ruzencové spolo-
censtva, ale i kazdy, kto tu zavita, ma
tak moznost cerpat milosti z mod-
litby, no tiezZ sa mbzZe obohatit o zau-
jimavy vizudlny zazitok. (]

oy L WA

SLEDUJTE OBNOVU

WWWw SIROTARZILINA SK



FRA ANGELICA

MARIANOVI MUSKOVI

Uz po devatnastykrat sa 8. juna uskutocnilo slavnost-

né odovzdavanie cien Fra Angelica v Bratislave.

TeXT Zdeno Pupik FoTo archiv Mariana Musku

a nadvori Primacialneho pa-
N laca si prevzali ocenenie lau-

redti v oblasti slovesného, vy-
tvarného a hudobného umenia a ti,
ktori sa mimoriadne pricinili o rozvoj
krestanskej kultury na Slovensku.
Medailu s vyobrazenim patréna
umelcov a diplom odovzdal biskup
Frantisek Rabek spolu s bratislav-
skym pomocnym biskupom Jozefom
Halkom.

Jednym z ocenenych bol aj Marian
Muska zo Ziliny (nar. 1960 v Pucho-
ve). Cely jeho profesijny a pracovny
Zivot je spaty s kralovskym hudob-
nym nastrojom - organom. Ako za-
kladatel a dlhoro¢ny veduci Oddele-
nia cirkevnej hudby na Konzervatériu
v Ziline pedagogicky posobi 25 rokov,
vychoval cely rad chrdmovych hu-
dobnikov a organistov. Cirkevnej
hudbe sa dlhodobo venuje aj ako
organista v kostole sv. Barbory v Zili-
ne, hraval i v Katedrale Najsvatejsej
Trojice. Zaroven vedie Organarske
dielne v Ziline.

»,Cena Fra Angelica pre mna zna-
mena uvedomenie si vdac¢nosti Bohu
za vsetko, ¢o mam od neho. Ddfam,
Ze som aspon niekedy cez chramovu
a organovl hudbu pomohol otvorit
srdcia ludi k vnimaniu krasy, za
ktorou stoji Boh a Panova slava,”
povedal drzitel ceny Marian Muska.

,Dakujem rodi¢om za vychovu
a nasmerovanie k hudbe, bratovi Ro-
manovi za spolupracu v oblasti orga-
nov. VAazim si podporu mojej manzel-
ky Mérie a celej rodiny. Iba tak som
sa mohol venovat vsetkym aktivi-
tdm cirkevnej hudby a organového
umenia.

V Zivote som stretol vzacnych
ludi - pana farara v Namestove
J. Vrbovského, podporovatela sakral-
neho umenia, intonéra J. Kosteru
z Krnova, od ktorého som sa ja i moji
kolegovia v organarskych dielfach
vela naucili, hudobnikov, khazov, ale
aj Studentov a osobnych priatelov,
ako skladatela P. Krsku. Tieto vztahy

Maridn Muska s manzelkou Mdriou

Cena ma motivuje do dalsej ¢in-
nosti v organovom umeni, liturgickej
hudbe a formacii budtcich cirkev-
nych hudobnikov.

Este raz dakujem vSetkym za pria-
telstvo a KBS za udelenie ceny Fra

ma obohatili a posuvali dalej. Angelica.” {

PROGRAM 12. ROCNIKA DIECEZNE)J PU'[E STARYCH RODICOV
K SV. JOACHIMOVI A ANNE V LEDNICKYCH ROVNIACH

Zilinska diecéza a Farnost Lednické Rovne vas pozyvajii na duchovné obohatenie
a upevnenie viery a pri prileZitosti slavenia 1. svetového dna seniorov na put
k sv. Joachimovi a Anne.

Sobota 24. jila 2021

18.00 - 20.00: spovedanie pri prilezitosti pute; 18.05: privitanie putnikov, spovedajtcich
knazov a kratke predstavenie programu; 18.15: ruzenec s tajomstvami a spievanym Ave,
litanie k sv. Anne; 19.00: sv. om3a, celebruje ThLic. Mgr. Jozef Soska, cenzor Zilinskej
diecézy; 20.00: Eucharisticka adoracia pod vedenim Tesitelov Bozského srdca; 20.45:
Eucharistické pozehnanie s NajsvatejSou oltarnou sviatostou; 21.30: modlitba chval ako
priprava na polnoc¢nua sv. omsu; 24.00: sv. omsa, celebruje novoknaz Frantisek Dasko,
rodak z Hornych Kockoviec, na konci sv. omse udeli novoknazské pozehnanie.

Nedela 25. jila 2021

9.00: spovedanie, ruzenec a litanie k sv. Anne; 9.30: hudobna a liturgicka priprava na
sv. omsu, precitanie nedelnych oznamov; 10.00: sladvnostna sv. omsa, celebruje Mons.
Tomas Galis, Zilinsky biskup. Hudobne sprevadza miestny dychovy sibor Mednanka.
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eYAY/ ¢ DO EXPOZICIE

IKONY

V Expozicii IKONY na
Ulici M. R. Stefanika 33
v Ziline bude v jali
vystavena ikona Panna
Maria Neznost alebo
Radost vsetkych radosti.

Cia. Sviatok mé4 1. augusta, oslavova-

na je aj 28. jula a 9. decembra. Napi-
sana je v modernom Style, zobrazuje
Pannu Mariu po tom, ¢o povedala Ar-
chanjelovi Gabrielovi: ,Hla, sluZobnica
Pana, nech sa mi stane podla Tvojho
Slova.”

Ikona Panna Méria Neznost je zna-
ma pre pocetné pripady vyliecenia od
telesnych chordb. Modlia sa pred rou
mladé devy s prosbou o pomoc pri za-
chovani cudnosti, zboZnosti a dobrej
moralky. Prosia pred fiou v nadeiji, Ze sa
stretnl s dobrym muZom a zaloZia
Uspesné manzelstvo, Ze budl mat po-
Zehnany a stastny rodinny Zivot. Mod-

I kona pochadza z Ruska z 19. storo-

lia sa pred fou tiez Zeny, ktoré nemozu
otehotniet alebo za bezpecny poérod.
A tieZ je velmi dolezité nezabldat obra-
tit sa k Matke BozZej nielen s trapeniami
a v Uzkosti, ale tieZ v modlitbe vdaky za
jej jasnu pomoc a prihovor.
k k%

Prednasky v Expozicii IKONY sa
v letnych mesiacoch konat nebudd.

Expozicia IKONY je uZ otvorena
pre verejnost, avsak navstevu je
potrebné vopred nahlasit telefo-
nicky na Cisle 0905 275 948 alebo
e-mailom na adrese ikony@hour.sk.

Z REDAKCNEJ POSTY

S Uprimnou vdakou za priazen a milé
povzbudivé slova si dovolujeme uverejnit
mail nasej Citatelky. Dobre nam padlo
dozvediet sa, Ze nase Usilie prinasa urodu a
je pre nas povzbudenim na prekonavanie
prekazok, ktoré nie st vzdy jednoduché.

Nech vasa Nasa Zilinska diecéza sluzi
Bohu na chvélu a jej milym citatelom na
povzbudenie! Nasa praca na kazdom
novom Ccisle je vtedy radostou.

Redakcia NZD

Mili tvorcovia ¢asopisu Nasa Zilinskd diecéza,

rada by som Vdm vyjadrila vdacnost
za Vase usilie, snahu i ochotu tvorit pre nds
Citatelov casopis, ktory je vzdy velkym obo-
hatenim. KaZdy editoridl si s vdakou precitam,
lebo jeho myslienka vystihuje nielen aktudinost
spolocenskej a duchovnej klimy, ale aj ponuku
a cestu krdcat dalej a nezostat osamotene stait.
Je vZdy aktudlny, lebo prindsa reportdze, infor-
mdcie, rady pre kazdého, kto si chce rozvijat
svoje poznanie v duchovnej aj intelektudlnej
oblasti. Zo Sirokého spektra podnetov a pontik si
moZe vybrat kazdy pre seba aj pre kazdého
Clena rodiny.

Ked?ze sa nasa spolocnost zdd niekedy velmi
podobnd tej, ktort opisuje sv. Pavol (Rim 1, 24-
31), nemali by sme sa podla prikladu prvych
krestanov ani my dat znechutit. Boh s nami rdta
pri premene miesta, kde Zijeme a pracujeme. To
,mdlo", co mbéZeme urobit my Citatelia, je hovorit
o dobrom ¢ldnku v casopise svojmu susedovi,
priatelovi ¢i kolegovi v prdci. \V nasej farnosti sa
tento casopis ,nezohreje” dlho na stoliku. Mdme
farnikov, ktori si odkladaijt kazdé cislo a posielaju
svojim pribuznym do Bratislavskej arcidiecézy.

Prajeme Vdm vsetkym tvorcom, aby ste ako
prvi krestania premieriali tuto spolocnost z vnut-
ra. Nezanedbajme toto horcicné zrnko, ktoré je
zdanlivo stratené na velkom poli.

Nech Vidm Pdn zehnd a ddva i nadalej silu
a odvahu vo Vasej sluzbe pre celti diecézu.

Rozpis julovych svitych omsi, slavenych v Zilinskej diecéze za ochranu
Zivota od pocatia po prirodzenu smrt a za zachovanie BoZieho planu
s manzelstvom a rodinou v nasej krajine najdete na dcza.sk.

S pozdravom Anna Papanovd,
Farskd charita Bytcica

~
= = & Mgr. et Mgr. Luboslava Figurova
H LADAS osgB NYC‘!.I Avs I STENTOV? Organizacia muskularnych dystrofikov v SR
POTREBUJES POMOCT? Agentura osobnej asistencie Zilina
> - agenturaza@osobnaasistencia.sk
KONTAKTUJ AGENTURU OSOBNEJ ASISTENCIE V ZILINE Tel.: 0948 611 170; 0948 229 378
www.osobnaasistencia.sk
POSKYTUJEME BEZPLATNE SOCIALNE SLUZBY:
Sprostredkujeme osobnu asistenciu a socidlne poradenstvo
- bezplatny servis o osobnej asistencii - pre osoby s TZP, ich rodiny
a 0s. asistentov
+ vyuZzivajte osobnu asistenciu a vedte samostatny nezavisly Zivot
+ spolu s Vami hladame rieSenia ,sité na mieru”; ndjdeme vhodnych
asistentov priamo pre Vas
Kontaktuj nas, ak si:
« osoba s TZP, ktora chce / potrebuje uzivat osobnu asistenciu
« osobny asistent, ktory chce poméhat
\, S

10 Jul 2021



KNAZSKA VYSVIACKA
FOTOOBJEKTIVOM

TeExT Zdeno Pupik FoTo Jan Miske

tec biskup Mons. Tomas
O Galis vysvatil v sobotu 12. ju-

na vo Farskom kostole Se-
dembolestnej Panny Marie v Ziline
na VIcincoch piatich novoknazov
(Frantiska Daska z Hornych Koc-
koviec, Sebastiana Kaveckého z Ka-
mennej Poruby, Milosa Kadasa
z Radostky, Andreja Krekaca z Po-
vazskej Bystrice a Jakuba Mela zo
Ziliny-Hajika) a jedného diakona
(Stefana Lasa zo Ziliny-Soliniek).
Pocas homilie im okrem iného po-
vedal: ,Aj v 21. storoci Pan chce
Vv nas spoznat otcovské srdce schop-
né darovat a plodit Zivot v kazdo-
dennosti. Pocas rokov studia ste sa
formovali ludsky, intelektualne a du-
chovne, aby ste v pastoracnej sluzbe
vedeli mat svoje srdcia otvorené
a schopné velkého nadsenia, velko-
dusne sa darujuce, sucitne utesujice
v Uzkostiach a pevne posiliiujlice na-
dej.“ A pokracoval: ,Hladajte Gtechu
v JeziSovi, hladajte Gtechu u Panny
Mdrie, nezabuldajte na Matku, na
blizkost sv. Jozefa a neste krize, kto-
rych nebude malo ani vo vasom Zivo-
te. A nemajte strach,
nebojte sa.”
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MOVJE SU LEN RUKY

TEXT A FOTO Gabriela Kvasnicova

Pred dvoma rokmi pri
kostole vo Velkom Rov-
nom pribudol maly dre-
veny domcek s vyreza-
vanym betlehemom,
dielom tunajsieho rodaka
Alojza Batorka. Na konci
Vianocného obdobia

tu tento rok rezbar na-
instaloval dalSie drevené
sosky a vyjavy, ktoré ko-
reSpondovali s aktualnym
liturgickym obdobim,

a tak nebolo potrebné
domcek po Vianociach
rozoberat - expozicia
puta pozornost celorocne.

12 Jul 2021

ed sme pred mesiacom navsti-
Kvili Velké Rovné, aby sme tu

priniesli nové ¢islo ndsho me-
sac¢nika, pri farskom Urade sme sa
stretli s pdnom fardrom Maridnom
Majdom, ktory s rezbarom Alojzom
Batorkom prave dohadoval premiest-
nenie domceka pred farskd budovu.
Pan farar nasiel vhodnejSie umiestne-
nie pre rezbarsku expoziciu. ,Na
ploche pred farskou budovou planu-
jeme vytvorit maly parcik s lavickami,
vstup bude volny od bocnej cesty,”
hovori pan farar Majda. ,Domcek
architektonicky lepsie koresponduje
s budovou fary a lepsie vyuZitie bude
mat i farska zahrada.”

VYUCENY KLAMPIAR

Alojz Batorek sa pévodne vyucil
za klampiara a tomuto remeslu sa
venoval do svojich 54 rokov. Prisla
vSak choroba - silny infarkt a on mu-
sel svoje remeslo i zndmu rovniansku
fabriku Svetom opustit. ,Usiel som
vtedy hrobarovi z lopaty,” spomina.
Po prelieceni bol z neho invalidny do6-

chodca, ale jemu sa tato nova Zivotna
rola vbbec nepozdavala. ,ManzZelka
réno odchadzala do prace, syni dcérka
Studovali na vysokej Skole a ja som
zrazu zostaval doma sam.“

Vtedy si spomenul na svoju tuzbu
z detstva mat vyrezavany betlehem.
,Zobral som si do ruky len taky
obycajny nozik a z kiska dreva som
zacal vyrezavat... No, mala to byt
ovecka, no nepodobalo sa to velmina
ni¢, ani na kozu, ani na prasa,” smeje
sa na svojich pociato¢nych neuspe-
choch. Tu ovecku-neovecku ma vraj
dodnes schovanu, nikomu ju vsak
neukazal.

V tom case byvali s rodinou v by-
tovke, kde velmi nebol priestor na
dielni¢ku, ¢o rozvoju jeho rezbar-
skych zru¢nosti velmi neprialo. ,Moja
manzelka je velmi poriadkumilovna,
nemala z mojej zaluby velk( radost,”
dodava s ismevom.

PRVA BOLA PIETA

,Odoberdm Katolicke noviny,
a tam som videl na fotografii Miche-



langelovu Pietu,” rozrozpraval sa
rezbar, ,pomyslel som si, Ze to musel
byt ndramny majster, ked z mramoru
vytesal takéto Uzasné dielo! A ja ne-
viem ani kozu z dreva vyrezat... Ale,
nakoplo ma to, skusil som Pietu vy-
rezat i ja.“ Vravi, Ze ta sa uz podarila,
dokonca ju poklada za svoje prvé vy-
darené dielo.

,I8la do Rima," vysvetluje. ,Syn
prave odchadzal na stretnutie mlade-
Ze so Svatym Otcom Janom Paviom II.
a potreboval nejaky prezent pre ro-
dinu, v ktorej bol ubytovany. A ked-
Ze som nemal z invalidného dé6-
chodku na dar, ponukol som mu, aby
si zobral so sebou tu moju sosku.
| ked mi to bolo aj dost IUto, ale
pomyslel som si, Ze ide tam, kam patri
- do Talianska.”

BETLEHEM PRE KOSTOL

»,Najskoér som si betlehem vyrezal
pre seba. PrisSiel mi ho aj domov
posvatit vtedajsi pan farar otec
Radko Gazdik,“ spomina. ,No pred
Vianocami, ked som iSiel rozkladat
betlehem do kostola a videl som,
v akom zlom stave suU uzZ tie gypso-
vé postavicky, zaumienil som si, Ze
to musim dat do poriadku.“ Co si
predsavzal, to aj urobil - vyrezal
betlehem pre farsky kostol. ,M6j
betlehem bol v kostole devit rokov,”
doplia. Ostatné dva roky je na via-
noc¢né sviatky vystaveny v domceku
vedla kostola.

NEPREDAVA, ROZDAVA

Dnes ma Alojz Batorek 69 rokov.
Deti sa uz osamostatnili a im s man-
Zelkou sa podarilo prestahovat z bytu
do rodinného domu, a tak chova za-
jace a zriadil si aj vytuZenu dielni¢ku.
Hovori, Ze ked ho zndmi poZiadaju,
tak im zhotovi dokonca i klampiarske
vyrobky - kotliky, atypické rary ci
kolienka. No venuje sa hlavne svojej
najvacsej zalube - rezbarstvu. ,Uz ani
nepocitam, kolko som toho vyrobil
a kolko rozdal," hovori.

,Mam v dome jednu miestnost,
ktora je plna sosiek a krizov. Najvac-
Siu radost madm z toho, ked tym
potesim druhych.“ Svoje vyrobky
nepredava, vsetko s laskou rozdava.
Krizov s Umucenim daroval viac ako
Styridsat a najCastejSie vyrezava sos-
ky Panny Marie, ktord ma vo velkej
Ucte.

INSPIRACIA V BOZOM SLOVE

A odkial ¢erpa inspiraciu? ,Citam
si Svaté pismo, no niekedy ma napri-
klad uputa obrazok v Katolickych no-
vinach. Ked vyrezavam sochu Krista,
Panny Marie alebo niektorého svatca,
rozpravam sa s nimi,“ prezradza.
Takto vznikali napriklad vyjavy mod-
liaceho sa Krista v Getsemanskej za-
hrade s anjelom, UkriZovanie s pos-
tavami troch Marii, JeZis, ktory kaze
Zenam, aby nad nim neplakali, ale aby
plakali nad svojimi detmi, Pribijanie

ZILINSKA DIECEZA PRIPRAVUJE

(=T sobota 14. augusta 0 19.45
[T Katedrala Najsvitejsej Trojice v Ziline

[EE3 For You Acapella

JeziSa na kriz ¢i Poslednad vecera.
»,Moje su len ruky, talent je BoZi dar.
Len toho sa bojim, Ze uz nebudem
vladat,“ vyznava sa Alojz Batorek.

Najnovsia vyzva rezbara z Velké-
ho Rovného je socha archanjela
Michala, patréna farského kostola,
ktord by mala stat pred branou do
chramu.

Pracu rezbara z Velkého Rovného
si ceni aj starosta obce Jozef Micieta,
ktory ako ndm povedal, nerobi roz-
diely medzi cirkevnym a obecnym,
ved vsetko je pre tych istych ob-
¢anov. Tesi sa a podporuje kazdu
dobru vec, ktora ich obec reprezen-
tuje a skrasluje. o

Listky budeme distribuovat za prispevok v odportcanej hodnote 10 € od 19. jala na vratnici
@iskupského uradu (denne v pracovnych drioch od 8.00 do 15.00) alebo online.
Cisty vytazok z koncertu péjde na obnovu Zilinskej Katedraly Najsvatejsej Trojice.

Dakujeme za finanént pomoc, zaslant po vydani $pecialneho ¢isla ¢asopisu Nasa Zilinska

GOVUIER
5 :

OLOC,
.Sv L/\/g
“nryaa®>

diecéza. Za prvé dva tyzdne jej vyska dosiahla 27 tisic eur. Suma, ktoru je ndm potrebné
spolu ziskat, predstavuje hodnotu priblizne 590 tisic eur. Specidlne vydanie, v pripade
ak by ste ho nemali k dispozicii, vdm moZeme na poZiadanie bezplatne dorucit.

Viac info: icommunio@gmail.com a Dusan Vaclav (0904 164 223)
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KATEDRALA

(22. CAST)

Aj v tomto vydani pokracujeme v objavovani tajomstiev,
ktoré ukryva fasada Kostola Najsvatejsej Trojice, prinasame pohlad
do vnutra vezZe cakajlicej na osadenie zvonov,
ako aj detailnejsi pohlad na pracu pri rekonstruovani rims.

ZAMUROVANE OKNO
SAKRISTIE

Pohlad na niektoré kostoly nas
vedie k poznaniu, Ze mnohé rastli
v Case - rozsirenim presbytéria, lodi
kostola alebo jeho boc¢nych ¢asti -
sakristie, kaplniek. Podobne je tomu
aj v pripade katedralneho kostola.
Historicko-architektonicky vyskum
datuje vznik sucasnej sakristie do
roku 1586 a pristavbu jej druhého
nadzemného podlazia do polovice 18.
storocia. Vrchné poschodie povodne

TEXT A FOTO Peter Dubec

obsahovalo aj okno s pohladom na
dnesné Namestie Andreja Hlinku,
no neskor, v obdobi rokov 1868 -
1890, toto bolo zamurované. Okno
sme pri suc¢asnej obnove odkryli
a bude obnovené aj so spomenutym
pohladom.

STOLICA NA ZVONY,
HODINY

Mnohi sa pytate, kedy bude ob-
noveny chod vezovych hodin. Veri-
me, Ze na zaklade dohodnutého

Pohlady na objavené okno - zvonku, detail okna, zvnutra

14 Jul 2021



terminu a po priprave potrebnych
Casti pre mechanizmus hodin a zvo-
novej stolice by sa tak malo stat uz
v najbliZzsich dnoch. Ako prvy krok
obnovime chod hodin a nasledne
upevnime na novu zvonovu stolicu
dva zvony - odbijajuce stvrthodi-
nové a hodinové intervaly.

POSTUP
PREBIEHAJUCICH PRAC

Po odstraneni cementovej omiet-
ky zo 40. rokov 20. storocia kostol
postupne dostava novy Sat v podobe
viacerych vrstiev vapennej omietky,
od hrubozrnnej v spodnych vrstvach,
po jemnejSiu vo vrstvach povrcho-

Zdbery na restaurdtorsko-remeselnt
rekonstrukciu rims

Pohlad na pripravenu zvonovu stolicu

vych, ako aj sana¢nl omietku v sok-
lovej Casti. Sucasne dochadza k re-
konstrukcii obvodovej podstresnej
rimsy kostola. Vo fotografickej ¢asti
vam priblizujeme naro¢nu pracu na

obnove rims, Ziadajucu si znac¢nu
trpezlivost. V najblizsich diioch zaro-
ven zaciname prace na vymene kry-
tiny kostola. Za vasu podporu Uprim-
ne dakujeme. {

PODPORIT OBNOVU MOZETE VASIM DAROM PRIAMO V KATEDRALE,
PRIPADNE NA FARSKOM URADE ZILINA - MESTO PRI KATEDRALE,
V DIECEZNOM CENTRE, J. KALINCIAKA 1 V ZILINE,

ALEBO ZASLANIM PROSTRIEDKOV BEZHOTOVOSTNE
NA TRANSPARENTNY UCET

SK76 0900 0000 0051 6809 6264
(WWW.TRANSPARENTNEUCTY.SK/#/UCET/SK7609000000005168096264)

ALEBO NA BEZNY UCET ZILINSKEJ DIECEZY
SK97 1100 0000 0026 2586 5679.
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NASA ZILINSKA
# DIECEZA

NOVA ETAPA

SLUZIEB NUDZNYM

TexT Zdenka Lukacikova
a Daniela Velcicova
FoTo Zdeno Pupik,

sr. Maria Carmen,
Zdenka Lukacikova,
Farska charita Predmier,
Kristina Stefinova

biskup okrem iného povedal:

»Stojime na mieste, ktoré je zna-
menim, Ze v centre nasej spolocnej
pozornosti - pozornosti Cirkvi, mesta
a zupy - su ludia, Uplne konkrétni
ludia, ich bolesti a utrpenie. Stojime
na mieste, ktoré im ma byt oporou

Poéas obradu pozZehnania otec

v najtazsich chvilach ich Zivota, ked

si nevedia poradit sami a my im chce-
me pomoct. Nielen preto, Ze to vy-
Zaduje zakon, nielen preto, Ze je to
nasa povinnost, ale preto, Ze su to
ludia, ktori nosia v sebe poklad
vecného Zivota, poklad zvany nesmr-
telna dusa, ktora sa usidlila v zranitel-

16 Jul 2021

Zilinsky biskup Tomas Galis spolu s primatorom
mesta Zilina Petrom Fiabdnem, predsedni¢kou
Zilinského samospravneho kraja Erikou Jurinovou
a riaditelom Diecéznej charity Zilina Petrom
Bircakom otvorili nové sidlo Domu charity

sv. Vincenta na Bratislavskej 27 v Ziline.

nom tele. Tak, ako sa sklanal milo-
srdny Samaritan k zranenému po-
cestnému, aj my sa chceme sklanat
k chudobnym, slabym a chorym, aby
citili, Ze nie st sami na svete, ale Boh
sa stara o kazdého cloveka.”

Nové priestory Domu charity
sv. Vincenta su krasne, zrekonstruo-
vané, Cisté a priestranné, méZzeme
pomahat omnoho vacsiemu poctu
prijimatelov socidlnych sluZieb. Ten-
to den priniesol zelenu nielen Sirsie-
mu poskytovaniu socidlnych slu-
Zieb. Krasnu zelenu okrasnu Ceres-
Au ndm darovali manzelia Ponca-
kovci, majitelia Zahradného centra

Lany v Ovciarsku, ktorym touto ces-
tou velmi dakujeme! V duchu mys-
lienky ,Postav/otvor Dom (charity
sv. Vincenta), zasad strom"“ ho sym-
bolicky zasadil veduci zariadenia
Rastislav Kolman spolu so zamest-
nancami Diecéznej charity Zilina.
Verime, Ze okrem osvieZujlucej ze-
lene prinesie Boh cez tento Stedry
dar (aj dar novych priestorov) pre
vsetkych aj hlboké zakorenenie sa
v Kristovi! Dakujeme Panovi za
déveru, za kazdého cloveka, ktory
hlada u nds domov a pomoc. Verime,
7e aj vdaka novej noclaharni pre
Zeny modze byt nasa pomoc pre ne



omnoho bliZsia, dostupnejsia a uUcin-
nejsia.

TVOJA MILOST MA PRETVARA

Sviatostou krstu som sa stal/stala
milovanym dietatom Boha. Sestra Da-
ria z Komunity blahoslavenstiev viedla
junovu duchovnd obnovu Diecéznej
charity Zilina. Povzbudila k dovere, Ze
Pan sa nas uz nikdy nevzda! Tak ako je
originalny vztah Otca ku kazdému jed-
nému z nas, originalna je aj cesta sva-
tosti, ku ktorej nas jednotlivo pozyva.
Kazdy z nds ma jedinecnu cestu, ne-
chajme sa pretvarat BoZou milostou,
nech nase srdce vedie k pravému su-
citu a laske, stavajme sa tou najlepsou
verziou seba samého!

SVATA OMSA ZA CHARITU

Otec biskup Tomas Galis, prezi-
dent Slovenskej katolickej charity,
sltzil 4. juna svati omsu za Charity na
celom Slovensku v Kostole sv. Ste-
fana krala v Ziline s prvopiatkovou
poklonou so zamysleniami o dobro-
¢innosti.

rejst v ten den cez ich branu
Pbolo ako vojst do rozpravky.
Deti spolu so zamestnancami
pripravili vSetko do poslednej
bodky. Vsade farebné masle,

balény, vlajky, na stoloch kvety.
Kolaciky napecené a ozdobené,

lenovia Farskej charity

Predmier zorganizovali

v Miksovej 12. juna stret-
nutie deti na otvoreni vytvar-
ného kruzku pod nazvom Ra-
dostné malovanie.

Akcia je zamerand pre deti
Skolského veku, ktoré si takouto
formou pocas volného ¢asu mézu
rozvijat talent a vyjadrit svoje
predstavy a napady cez rézne
techniky kreslenia.

Chceme sa na naSich stret-
nutiach nadalej venovat aj detom
so zdravotnym znevyhodnenim
a vyuzit skdsenosti pomocou arte-
filetiky (lie¢ba malovanim).

Takymto spdésobom sa snazi
nasa farska charita pomoct aj tym
rodinam, ktoré tento druh pomoci
potrebuju a ocenia. Ked budu vy-
tvarné dielka hotové, planujeme

ich vydrazit a ziskané financie
pouzit na pomoc nudznym vo
farnosti.

DETSKA CUKRAREN

Den plny radostnej sluzby a stretnuti v charitnej
zahrade. To je Detska cukraren, ktora sa konala
13. jina v Centre pre deti a rodiny sv. Filipa Neriho

v Povazskej Bystrici.

vona kavy, pre deti limonada plna
ovocia... pocit, Ze zacinaju praz-
dniny!

Den Pana, jeho laska sa rozlieva
v Usmevoch na tvarach pritomnych.
Svatu omsu celebroval vdp. Milos
PiZevka. Deti hrali a spievali. Poobe-
de nechybala tombola, ¢arovné vre-
ce, charitny stanok s knihami, o za-
bavu sa postarali: folklérna skupina
Rozmanin, Olga Baricicova & Lukas
Prajka, DJ Bo Balusik, heligonkarka
Vaneska Korenackova a Lamacské
chvaly nas vtiahli do spolo¢nej mod-
litby vdaky. Odchadzali sme s nad-
Senim a dakovanim, verime, Ze tieto

Sikovné deti sa nestratia ani v Zivo-
te, ani zo starostlivej ruky nebeské-
ho Otca!
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DOMACE NASILIE SA NEVYHYBA ANI
KRESTANSKYM RODINAM

TEXT Frantisek Trstensky, farar v KeZmarku

ed sme spolu chodlili, bol to po-
K zorny, nezny a citlivy muz. Sobds
i sme mali v kostole a zdalo sa, Ze
udeme stastni. Potom sa to zacalo menit.
Prisli deti, manZel zostdval dlhsie v prdci, ja
som sa starala o deti. Postupne mu zacalo
vsetko prekdZat - jedlo, deti, domdcnost.
Prisli vulgdrne slovd, alkohol, urdzky, ndsi-
lie...“ Tato vypoved Zeny, Zial, nie je na
Slovensku ojedinela. Treba jasne povedat,
Ze akékolvek nasilie - fyzické, psychické,
slovné Utoky, zastraSovanie a poniZovanie,
je tazkym znevazenim dostojnosti ¢lo-
veka, Kristovho evanjelia a sviatosti man-
Zelstva. Ak manzel ospravedIriuje nasilie
poukazanim na nerozlu¢nost manzelstva,
velmi vaZznym sposobom posliapal tuto
vznesenu sviatost, ktord mu nijakym spo-
sobom takéto pravo nedava.
Na adresu Katolickej cirkvi zaznie-
vaju obvinenia, Ze nesie spoluzodpo-

TexT Anna Veregova

iekedy pred dvomi-tromi rok-

mi, alebo jednoduchSie pove-

dané - v c¢ase pred koronou,
som si na dovolenku zobrala dve
skvelé knihy od dvoch miladych
cestovatelov. Jeden z nich, Stépan
Smolen, v knihe ,Cesta na Zapad"
pise o svojich zazZitkoch na ceste za
Terezkou do Lisieux. Ten druhy,
Ladislav Zibura, v knihe ,40 dni peSo
do Jeruzalema“, humorne a zaujimavo
opisuje svoju cestu opacnym sme-
rom, na vychod.

18  Jul 2021

vednost za nasilie v rodinach. Neraz ide
o zlomyselnost. Som hrdy na Cirkev,
lebo nejestvuje ind institucia, ktora by
tak vznesene ucila o laske medzi muzom
a zenou, o ich vzajomnej lcte, o dostoj-
nosti Zeny a matky, ako prave Katolicka
cirkev. Niektori sa pytaju, ¢o urobila
Cirkev, aby zamedzila domacemu nasi-
liu. Nasou odpovedou je mnozstvo
kurzov predmanzelskej pripravy, praca
s mladezou, vyucovanie nabozenstva,
kde sa preberaju aj tieto témy. Na Slo-
vensku jestvuje viacero katolickych or-
ganizacii, ktoré sa venuju pomoci tyra-
nym matkam a detom a matkam v nudzi.

Obraciam sa predovsetkym na man-
Zelov a otcov, aby prijali vyzvu, ktoru
nachadzame v Janovej apokalypse:
,Mam vsak proti tebe, Ze si zanechal
svoju prvotnu lasku. Preto si spomen,
odkial si padol, rob pokanie a konaj ako
prv‘ (Zjv 2, 4 - 5). Ak sa vas to tyka,
proste o odpustenie vasu manzelku

VZdy som takych odvaZlivcov ob-
divovala. A cudovala sa. Ako moéZu ist
taku dialku pesi? A vébec, ako to, Ze
nemaju strach, Ze ich neprepadnd,
nezabiju, neokradnl? Svedectva ces-
tovatelov vSak hovoria o nie¢om Upl-
ne inom. Smolen to vyjadril vskutku
jedinecne, ked darovavanie, s ktorym
sa denne stretaval, pripodobnil litur-
gii ddvania a dostavania. ,Neprosim
o ni¢ nez o vodu, o nasmerovanie
a o dva metre Stvorcové pre moj spa-
cak, ale ¢asto som zahrnuty jedlom,
sprchami, postelami, niekedy aj pe-
niazmi a vSemoZnym dobrodenim,
vratane vludnych slov.“ Aj Zibura
hovori podobne o mnozstve pria-
telskych ludi, ktorych stretaval vsa-
de. Zda sa, Ze obavy nie si namies-
te, aj ked, samozrejme, obidvaja pisu,
ze ,nie je vsetko vzdy idylické".

Preco sa teda vydat na cestu, na
putovanie? Chapala som, Ze tak urobil
Student teoldgie Stépan, ale Zibura,
pre ktorého pute, ako sdm hovori, ne-
predstavuju ndboZensky ani Sportovy

a deti, konajte pokanie a uz sa nikdy na
cestu nasilia nevratte. Obraciam sa aj
na rodinnych ¢lenov. Ak je to vas syn,
brat, priatel, ktory sa dopusta tohto vaz-
neho hriechu, nenadizZajte mu stranu,
nemlcte, neobvinujte manzelku z klam-
stva, nezlahcujte situaciu, lebo beriete
na seba spoluvinu za nestastie deti,
ktoré ich méze poznacit na cely Zivot.
Odbornl pomoc potrebuju obete nasi-
lia, ale eSte viac samotni agresori. @®

vykon? Citi totiz, ze niekde v hibke
duse mu maju ¢o dat - ,akoby tym
¢lovek daval dokopy mozaiku Zivota“.

Aj ja si skladdm mozaiku z méjho
putovania po putnickych miestach, aj
ked to sa, samozrejme, nedd porov-
navat s pesim putovanim. No predsa
chcem spomenut minulorocné zazit-
ky, v ¢ase korony. S mojim manzelom
sme sa vydali s nasimi vnukmi a vnuc-
kami na putnické miesta. Sarku a Han-
ku sme zobrali na Turzovku. S chlap-
cami Petkom, Brunkom a Davidkom
sme objavili krasu hory Butkov. A s naj-
mladsimi vnuckami Dorotkou a Sofin-
kou sme sa vydali do Rajeckej Lesne;j.
Samozrejme bola aj pizza, aj behanie
a skakanie, ale aj nase slovo o Bohu.
Aj o tom je krasa starorodicovstva.
Mozno ste sa teraz usmiali, Ze som
spojila nespojitelné - ozajstné cesto-
vatelské zazitky so zazitkami z jedno-
duchych vyletov. Nuz, kazdy putuje
podla sil a veku. A vy? Kde a s kym
sa cez prazdniny vydate pesi ¢i na
bicykli? Napiste. )



PREDSTAVUJEME
ZASVATENYCH POSOBIACICH

V ZILINSKE)J DIECEZE

V tomto Cisle vam predstavime reholnhé sestry spasitelky.
V nasej diecéze posobia v Kysuckom Novom Meste.

,Cerpajte vodu s radostou
Z pramenov spdsy.“
Iz12, 3
skrdtené: De fontibus
Salvatoris
(Z pramenov spdsy)

Oficialny nazov: Kongregacia
sestier NajsvatejSieho Spasitela

Skratka: CSSsS (Congregatio
sororum Sanctissimi Salvatoris)

Zalozenie: 1849, Niederbronn

Zakladatelka: bl. Matka Alfonza
Maria Eppingerova

Pocet / komunity na Slovensku:
47 v 6 komunitach

Pésobisko v Zilinskej diecéze:
Clementisova 12,
Kysucké Nové Mesto

. 7exT FrantiSka Cagkova, OSF
¢ roto archiv komunity

SPASITEL

ongregacia sestier Najsvatej-
K Sieho Spasitela (niederbronn-

skych sestier) je apostolsky
¢inna reholna spolo¢nost zasvatené-
ho Zivota papezského prava. Podstat-
nym zmyslom existencie a ¢innosti
kongregacie je dat ludom zakusit
nikdy nekonciacu BoZiu lasku a mi-
losrdenstvo, ktoré sa nam zjavilo
v JeZiSovi Kristovi.

Kongregacia chce vnasat radost-
né posolstvo do sveta opaterou cho-
rych a starych, vychovnou a vzdela-
vacou cinnostou, svojim prinosom
k rozvoju obyvatelstva a podporova-
nim Zien, starostlivostou o osame-
lych a ukrivdenych spolo¢nostou, ako
aj spolupracou v duchovnej oblasti.

Podla vzoru zakladatelky prijali
sestry pozvanie celkom sa nechat
vtiahnut do tajomstva vykupenia, Zit
z neho a svojim reholhym Zivotom
vydavat o nom v Cirkvi svedectvo.
Su povolané verne Zit svoje zasvate-
nie a ,s radostou cerpat z pramenov
spasy” (1z 12, 3).

V sucasnosti pésobia na Sloven-
sku na Siestich miestach - v Brati-
slave (tri komunity), v Banskej
Bystrici, v Kysuckom Novom Meste
a v TrebiSove. V Bratislave zriadi-
li sestry na Jakubovom namesti
Centrum Salvator - duchovné, kon-
ferencné i ubytovacie centrum. V areé-
li sa tiez nachadza klastor sestier,
sidlo provincie i charitny domov pre
starSie sestry a taktieZ stravovacie
zariadenie s kradsnou zahradou.

Do Kysuckého Nového Mesta sa
sestry vratili v roku 2019 a nadvia-
zali na predchadzajicu ¢innost. Ko-
munitu tvoria tri sestry. Jedna z nich
je déchodkyna, angaZzuje sa v chari-
tativnej oblasti v pomoci nidznym
a roznasa sv. prijimanie starym a cho-
rym ludom do ich doméacnosti, dalSia

posobi v Skolskej a farskej kate-
chéze, sprevadza 25-¢lenné Laické
spolo¢enstvo a tretia pracuje ako
zdravotna sestra v ambulancii vieo-
becného lekara v Ziline. Sestry Ziju
na sidlisku v 4-izbovom byte, kde
maju aj malu kaplnku. S uvoliiujicimi
sa opatreniami, prichddzaju k nim
ludia na adoraciu, zo zvedavosti
alebo na duchovny rozhovor.

Dna 9. septembra 2018 bola vy-
hldsend za blahoslavenu ich za-
kladatelka Matka Alfonza Maria
Eppingerova. Jedna jej relikvia bola
urcena pre kostol sv. Jakuba v Ky-
suckom Novom Meste. Ucta k nej je
aj vdaka Laickému spoloc¢enstvu vel-
mi Ziva. Pocas svatej omse na spo-
mienku bl. Alfonzy Mérie ich pan de-
kan povzbudil slovami: ,Reholné sestry
tu nie su len preto, aby robili taku
¢i onaku ¢innost. To, Ze v nasom meste
mdme sestricky, ndm ddva istotu, Ze
sa za nds, nase rodiny, deti, farnosti,
mesto modlia. Ze tie nase podujatia,
ktoré tu robime, sprevddzaju svojou
modlitbou.”

www.spasitelky.sk

,SME POVOLANE
BOHOM, ABY SME
IBA S NiM ZILI,
JEMU SAMEMU PATRILL.
TO JE PODIEL
KRISTOVEJ NEVESTY.
VAS PODIEL.

O, AKA TO PRIAZEN!*

(bl. Matka Alfonza Mdria
Eppingerovd)

19



NASA ZILINSKA
# DIECEZA

SELFIES...

DUSANOM
PECKOM

FARAROM FARNOSTI DOBREHO

PASTIERA ZILINA-SOLINKY

i TexT Jan Hrkat
i roto archiv Dusana Pecka

® Nad ¢im uvaZujete, ked od-
chadzate z nedelnej svitej
omse?

Moje myslienky smeruja k lu-
dom, ktori prichadzaju na svatu
omsu. Tesim sa, Ze pritomnost ludi
na bohosluzbach je opat mozna, Ze
[udia mo6zu aktivne prezZivat farské
spoloc¢enstvo. Dakujem Bohu za to,
Ze im kladie do srdca tuzbu po nom.
Ked boli protipandemické opatre-
nia, tak po svatych omsiach, ktoré
boli vysielané cez farsky YouTube
kanal, som sa zamyslal, ¢i ludia budu
mat silu vratit sa do kostola. Ale

ZAZIVAM,
ZE BOH
JE MOCNEJSI,
ZE SI1 SVOJICH
NEDA.“

20 Jul 2021

teraz zazivam, Ze Boh je mocnejsi,
svojich si neda a velmi sa tesim, Ze
sa do chrdmu vracaju celé rodiny.
V nedelu, ked som sa rozhliadal po
kostole, videl som mnoho mladych
rodin, a za to velmi dakujem Panovi.
Toto su moje myslienky po nedelnej
omsi. Dakujem Bohu za kazdého
¢loveka, ktory prichadza do chramu,
ale aj za tych, ktori nas stale sleduju
cez YouTube.

@ Na Solinkach v Ziline posobite
tri roky. Co pekné v tejto
farnosti zazivate? Z ¢coho mate
radost a v com je tato farnost
Specificka?

Je toho velmi vela. Spomeniem
napriklad mladych. Sa Gzasni, otvo-
reni, ochotni kedykolvek poméct,
zapéjat sa do réznych aktivit. Do-
kadzu sa zverit a to je pre mia ako
kiaza velkd pocta. Dalej mladé ro-
diny, ktoré maja tuzbu vytvarat
spolocenstvd, budovat priatelstva
a prehlbovat si vztah s Bohom.
V poste sme pozvali rodiny na du-

chovnl obnovu netradi¢nym spo6-
sobom. Podnety na rézne témy sme
posielali formou klasickej posty.
Ratali sme, Ze sa zapoji len par rodin
a v priebehu par dni bolo pri-
hlasenych 61 rodin. Ti, ktori uz ma-
ju nie€o odzité, su pre mna velkou
oporou. Kostol je vzdy krasne upra-
tany a vyzdobeny. A takto by som
mohol pokracovat dalej a dalej.
Mam ale zazitok, na ktory asi nikdy
nezabudnem. Ked som mal meni-
ny minuly rok, streamovali sme
svaté omse a zaroven sme vysielali
pre Radio Mdria. Vtedy sa zacalo
uvolfovanie, ludia mohli v obme-
dzenom pocte chodit do kostola.
Uzasni farnici mi poéas svitej omse
isli zagratulovat. A po gratulacii
zrazu z reproduktorov zaznela
piesen, ktord nasho Jakuba (chalan,
ktory streamoval) ,donutili“ pustit
nielen do reproduktorov, ale aj do
radia. Bolo to velmi milé a obcas
sa vraciam k tejto UZasnej spomien-
ke. Specifikom tejto farnosti je na-
Sa farska skola s materskou Skolou
a Centrum volného ¢asu. Vnimam



to ako velku prileZitost na odovzda-
vanie viery a budovania vztahov
s mladou generaciou.

® Webovu stranku (alebo
aspon podstranku) ma uz tak-
mer kazda farnost v nasej
diecéze. Ale aby mala farnost
vlastnu aplikaciu pre iOS

a Android, to u nas este nie

je celkom bezné. Vasa farnost
ju ma. Ako ste prisli na tento
napad? Co vam aplikacia
umoziuje?

Tato myslienka vznikla este
v Case, ked som po6sobil ako kaplan
vo farnosti Martin - Sever. Ale rea-
lizacia prisla az v lete 2020. Je to
prilezitost, ako byt aktivne spojeny
s farnikmi, a nie len s nimi. Aplika-
cia otvara nové moZnosti evanje-
lizacie. Po skoro roku vnimam, ze
to bol spravny krok. Od 25. au-
gusta 2020 ma aplikaciu nainstalo-
vanych 1069 zariadeni a celkovy
pocet navstev je 33 214. V aplikacii
su rézne sekcie, ako napriklad iko-
nicky podcast, Lectio divina, farské
oznamy, atd. Velkou vyhodou opro-
ti webovej stranke sa tzv. PUSH
spravy. Denne posielame na zaria-
denia ACTIO - KONANIE. Je to
kratka veta, ktord nas pozyva do
aktivneho Zivota s Bohom. Ale naj-
lepsie je vyskuasat si ju. Aplikacia je
primarne pre farnikov, ale verim
tomu, Ze hodnotny material tam njj-
du vsetci uzivatelia.

@ Je pred nami letné obdobie.
Ako ho planujete prezit? Na ¢o
sa tesSite? Mate pre nas nejaké
odporicanie - pre aktivny
oddych alebo nejaku knihu, kto-
ra by ste nam na leto odporugili?

Urcite to bude cas aktivneho od-
dychu. Organizujem vo farnosti tabory,
duchovné obnovy, vylety. No najviac
sa teSim na duchovné cvicenia. Mam
skusenost, Ze poc¢as duchovnych
cviceni prichddza mnozstvo inSpiracii.
A na leto mam pripravend Uzasnu
knihu Filokaliu, na ktoru sa teSim uz

vysSe roka. Je to zbierka ponauceni
starovekych otcov, kladie déraz na
mystickd a kontemplativnu prax a na-
pomaha zapojit vsetky nase zmysly
pri modlitbe. To je moje odporucanie.

® Na Slovensko mozZno na jesen
zavita papez FrantiSek. A hoci
Zilina zrejme nebude miesto,
ktoré navstivi - skuste si pred-
stavit: keby prisiel do nasej
diecézy - ¢o by ste mu chceli
ukazat a ¢o by ste navrhovali
ako bod programu pri jeho
navsteve nasej diecézy?

Tazka otazka. Urcite by som ho
pozval do katedraly, dalej do nasej
farnosti Dobrého pastiera, rad by
som mu predstavil mnohych nasich
farnikov. TieZ v ramci farnosti by som
ho pozval do farskej skoly, ktora je
velmi moderna a previedol by som ho
cez materskd Skolu. Viem si Zivo
predstavit, ako vsetky tie deti utekaju
k nemu, aby ho mohli objat. Previedol
by som ho cez zdkladnu skolu, aby
sa stretol so Ziakmi, aj so zamest-
nancami Skoly. Ale v nasej diecéze
mame vela nadhernych miest, ¢i su
to Kysuce, Povazie, Turiec, ale i smer
na Terchovl. MozZnosti je tu naozaj
velmi vela. @
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V ostatnom Case sa Casto sklonuje takzvany postcovidovy syndrom.
Okrem obavanych tazkosti s dychanim, bolesti svalov a kibov ¢i busenia srdca
sa coraz viac pacientov stazuje aj na psychické problémy.

O nich, ale nielen o nich, sme sa porozpravali so psychologmi -

Olgou Gajdulovou a Janom Grossmannom.

® Podla niektorych vyskumov
az 70 percent tazkosti takzvané-
ho dlhého covidu tvoria prave
psychické. Toto zrejme viace-
rych prekvapilo...

J. Grossmann: Postcovidovy syn-
drém je subor priznakov, prejavuje
sa u ludi, ktori trpeli covidom. Naj-
CastejsSie priznaky, ktoré sa u tychto
[udi vyskytujd, sa zvysena unavi-
telnost a pocit Unavy, zvysena miera
Uzkosti, depresie, poruchy pozna-
vacich funkcii, ako pamat alebo po-
zornost. Neda sa jednoznacne pove-
dat, Ci je to prechodny stav, alebo
to suvisi s nejakym poskodenim
mozgu...

0. Gajdulovd: Problematika korona-
virusu je rozsiahlejsia, ako sme mozno
¢akali. Pandémia bola poznacena uza-
vretim do osobného priestoru, po-
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TEXT Gabriela Kvasnicova roto autorka a Pexels

stihlo to deti i dospelych a poznaci-
la nielen vztahovu stranku, ale i pra-
covnu.

® Lockdown, povinna karanténa,
to vSetko st naro¢né vyzvy pre
psychicki pohodu celej rodiny...

J. Grossmann: Neboli sme pripra-
veni, ani zvyknuti travit dlhsie obdo-
bie spolu v rodinach a zrazu sme
nemohli vychadzat z domu, stretat
sa s blizkymi, priatelmi. Kriticky bol
ostatny polrok, ked ludia aj zomierali.
Problém nastal v nemocniciach, am-
bulantnej sfére, potom v Skolach. Na
vSetkych zrazu dopadol obrovsky
naval takzvaného distresu, ktory ne-
bolo mozné celkom zvladat.

Rodicia zrazu museli prispdsobit
starostlivost o deti i svoju pracu. Ti,
ktori pracovali z domu, museli si

zvyknut, Ze aj deti maju Skolu doma,
potrebuju mat svoj priestor a poci-
tacovu techniku. Nastal problém, ako
to vsetko zabezpecit.

Deti sa museli naucit pracovat
za stolom. V skole sa da aj posantit
a hlavne mat socialny kontakt. Teraz
sa zrazu vSetko odohrdvalo na tom
istom mieste - hranie, ucenie, volny
¢as. Na toto nasSa kultlra nie je
zvyknuta. Navyse to takto trvalo pol
roka, ¢o vyvoldvalo tlak a frustraciu
u deti, ktoré vieobecne maju problém
kontrolovat emécie, ako aj u ich ro-
di¢ov, ktori museli zvlddat deti a mno-
hi aj pracu z domu.

Zda sa, Ze ako zvladaci mechaniz-
mus tohto stresu sa pridruZzil k tomu
aj konzum alkoholu a v niektorych
pripadoch aj psychoaktivnych latok.
Nemyslim si pritom, Ze sa pilo viacej,
akurat ten konzum sa presunul do-
mov. A tak boli zrazu ndpadnejsie ne-
vhodné prejavy u partnera, partnerky,
otca, mamy...

O. Gajdulovd: V rodinach sa na
druhej strane vycirili problematické
body vo vztahoch rodi¢ov ku detom,
ale i medzi partnermi navzajom. Po-
¢as pandémie su ludia viac spolu, nie
len dusevne, ale aj vo fyzikdlnom
priestore. Je to zatazkavajuca skiska
na vztahy - ukazuje to na podstatu -
na ¢om vztah skutoc¢ne stoji, ¢i na
vnutornych hodnotéach, alebo na
nieCom vonkajSom. Dovtedy aj ked
nieco nefungovalo, ludia odchadzali
z domacnosti, no teraz boli nuteni
zostat spolu doma.



® Home office si naopak niektori
zamestnavatelia oblubili...

J. Grossmann: Pocas pandémie
mnohi zacali pracovat z domu, pre
firmy je to financne vyhodnejsie. No
len z dlhodobého hladiska uvidime,
¢o to prinesie. Ak mam miesto v do-
me vyhradené len na pracu, je to
v poriadku. Ale ak je moja pracovina
aj mojou spalnou ¢i obyvackou a je-
dalnou, tak to uz méze byt problém.
Predsa len, nejako vsetci vnimame, Ze
nosit si pracu domov nie je z dlho-
dobého pohladu dobré.

® Ako pandémia ovplyvnila par-
tnerské vztahy?

O. Gajdulovd: Na jednej strane sa
[udia zastavili. Boli postaveni pred
vyzvu fungovat inak, viac komunikovat
s partnerom, s detmi, spolocne travit
volny ¢as. Bola to vyzva aj na osobnu
kreativitu, aby ludia Zili zmysluplne
a plnohodnotne aj poc¢as pandémie.

@ Bali sme sa o starkych, Ze budu
velmi trpiet odlicenim, no mladi
ludia stradali mozZno este viac...

J. Grossmann: V puberte a Case
dospievania su deti zvyknuté vacsinu
¢asu travit so spoluziakmi a kamarat-
mi a od rodi¢ov sa maju snahu odpu-
tat. Podpora rodicov je sice velmi
dolezita, ale ony su si to len malokedy
schopné pripustit. Ked sa k tomu
pridad hormonalna nevyvazenost pu-
bertiakov a psychicky a fyzicky una-
veni rodicia, ktori su tiez z tohto
celého frustrovani, vytvori sa akysi
bludny kruh. Mladi, aby sa z toho
dostali, potrebuju kamaratov, aby sa
postazovali, a potrebuji nejako ven-
tilovat svoju vlastnua frustraciu.

Mladi ludia maju velky problém sa
s tym vysporiadat, nikdy predtym
ni¢ podobné nezazili, a ani ich rodicia.
A ak nemali zazité nejaké ritualy ci
pravidelnost denného rezimu, velmi
[ahko u nich vznikali pocity Gzkosti
a depresie. Poukazal na to i vyskum
vysokoSkoldkov doktora Michala
Hajduka.

Dochodcovia to paradoxne znasali
lepsie. Jednak st uz nauceni fungovat
sami, deti sa prirodzene z domu roz-
pfchli. Na druhej strane im urcite
chybalo, ked'raz za ¢as nemohli k nim

prist deti a vnucatd, ale vedeli to
o trochu jednoduchsie zvladnut.

U mladych existuje fenomén
,strach z vynechania“. Mladi sa boja,
Ze im nieco ujde, ked budl niekde
chybat. Je to neuroticky jav, strach,
ze ak nevyskusam nejaka ,dobrotu”,
nebudem vediet, ako chuti a to bude
hrozné...

® Bude nasa mladez dalsia
stratena generacia?

J. Grossmann: Nemyslim si, Ze je to
stratend generacia - je to genericia,
ktord zazila urcitu krizovu situdciu,
ktorua zazil cely svet a nebola to vojna.
ZaleZi, ako sa s tym my dospeli vyspo-
riadame a mladym ukaZeme pozitivny
priklad. My dame vzor mladym i tym,
ako o tom budeme hovorit alebo
mlc¢at. Mnohi uz o covide nechcu ani
pocut a najradsej by na to zabudli. Tu
je riziko, Ze ak zabudneme na histériu,
budeme si ju musiet zopakovat.

@ Boli veriaci ludia v ¢ase lock-
downu vo vyhode, alebo prave
naopak?

J. Grossmann: Viaceri urcite privi-

tali moznost sledovat sv. omsu online,
obavam sa vsak, Ze teraz vela ludi

prestane do kostola chodit vébec. Ti,
ktori chodievali do kostola len zo
zvyku alebo z pocitu, Ze sa stane
nieco zlé, ak tam nepdjdem, teraz
zistili, Ze sa ni¢ hrozné nestalo, ked' do
kostola nesli. Svet sa toci dalej, horsie
sa nemame, lepsie asi tieZ nie... Viera,
nadej aj laska potrebuje rast a budu
rast, ak ich budeme Zivit.

Problémy tohto sveta BoZie slovo
pohlti. Mobily, instagramy, facebooky
nam zahlcuju srdcia. No ¢lovek, ktory
v tomto nemal jasno uzZ pred pandé-
miou, aktivnu vieru zanecha.

® Pontknite, prosim, radu, ako
vyzvy pandémie zvladnut bez
psychickej ujmy?

J. Grossmann: Je dblezité mat pra-
videlny rezim, chodievat pravidelne
spat, nezahlcovat sa napriklad bez-
cielnym bludenim po internete - ,hla-
dam nic“. Je lepsie si precitat knihu,
travit cas s blizkymi, zavolat si cez
internet, zahrat sa spolocenské hry,
ist do prirody. Vytvorit si pravidel-
nost, napriklad kazda stredu si po-
zrieme nejaku komédiu alebo roman-
ticky film a podobne. ist kazdy dru-
hy den na polhodinovu prechadzku
a za odmenu si dopriat nieco malé
chutné.
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Tiez je dolezité dodrziavat pravi-
delnost aj napriklad v osobnej hygiene
- rdno sa umyt, prezliect, urcite nie
cely den pobehovat v pyZame. Pra-
videlnost dava pocit istoty, aj predvi-
datelnosti. Je dokazané, Ze ludia, ktori
maju pravidelnost v Zivote, si menej
nachylni na psychické poruchy. Nor-
malne ma den urcity zaciatok, svoj
stred aj svoj zaver. Ked obedujem
V pyZame, zmeni sa mi normalne roz-
delenie dia, a na to psychika reaguje,
vyplavuju sa stresové hormony.

Hovorim tu o veciach, ktoré sme
povazovali za samozrejmé, ale ukazalo
sa, Ze ni¢ v tomto ohlade nie je sa-
mozrejmé. Ked nad tym premyslam,
moZu moje vyjadrenia vyznievat mo-
ralizujuco a pre niekoho asi aj budu,
ale faktom aj tak zostava, Ze ked si
vieme aspon nahrubo naplanovat
niektoré Casti dna, bude to na nas p6-
sobit upokojujuco.

Deti pri online vyucovani stracali
urcity pocit pravidelnosti, ktord zas
dava pocit stability. Ked'to prestaneme
vnimat, narusuje to nasu rovnovahu.

Viaceri sa musia vyrovnavat s na-
ro¢nymi i existenénymi problémami.
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Tu sa treba zamerat na to, ¢o sa da
urobit. Ked dokaZzeme urobit prvy
krok, podari sa aj druhy a nasledne aj
treti. Ak sa da riesit to, ¢o je mozné
vyriesit a nehladat rieSenie veci, ktoré
sa momentalne nedaju vyriesit. Doda
nam to nadej, Ze predsa v tom zmatku
sa da o nieco opriet.

O. Gajdulovd: Bolo i je vela chaosu,
ale Boh tvori z chaosu. Biblicky sa mi
tu ponuka nadej. Urcite je aj dobré, Ze
to takto prislo. Zrejme sme to potre-
bovali vsetci, cely svet na zastavenie
sa a reviziu vlastnych hodnét. Nevie-
me hned vyriesit vSetky veci, ktoré
pandémia priniesla. Sme odkazani Zit
pre dnesok, pre pritomnost, a to je asi
vyzva tychto dni - spritomnit sa.

© Domnievam sa, Ze ludia na
dedinach boli pocas lockdownu
vo vyhode, alebo...

J. Grossmann: Tipujem, Ze 4no. No
na dediny prichadzaju Zit ludia z miest,
ale nepreberaju spravanie pévodnych
obyvatelov. Nezapadnu do ich social-
nej siete. Na dedinu prichadzaju byvat
[udia so svojimi zvyklostami z mesta,

ktoré nevedia, ¢i nechcu zdielat s inymi.
Komunitné spravanie, spolo¢na praca
na poli alebo futbal na dedine uz tak-
mer nevidiet. | ked na druhej strane,
Casty obraz dedinského futbalu, ked'
po zapase mnohi skoncili v kréme, ma
tieZ svoje tienisté stranky.

® Zdravotnici, ktori pracovali na
covidovych oddeleniach, nasled-
kom zazitého, vraj uz nechcu
viac pracovat v nemochniciach...

J. Grossmann: Pre mnohych zdra-
votnikov - lekarov, sestry, sanitarky, ...
bola tato sklusenost pomerne vy-
razne traumatizujlica. Az ¢asom sa
ukazZe, ktori z nich prekonaju tato
stresovu udalost a ktori ,prejdu“ do
postraumatickej stresovej poruchy.
Predpokladam, Ze viaceri budu potre-
bovat psychologickll pomoc a nejaka
skupina odide zo svojich pracovisk.

Posobilo by skuto¢ne dobre, ak by
nadriadeni konkrétne ocenili zdravot-
nikov, aby boli medzi nimi a aby vni-
mali, €o sa s nimi deje. Traumy, ktoré
zazili, sa nedaju vyriesit len zvysenim
platu, aj ked'i to by bolo fajn. Zdravot-
nici v prvej linii zazili veci, ktoré prak-
ticky doteraz nikto nezazil, v istom
ohlade je to podobné vojnovej medi-
cine. Dostali sa do situacii, ked museli
robit ndro¢né rozhodnutia a ¢asto
pracovali daleko za rdmec svojich po-
vinnosti. Museli si vela vytrpiet a za-
kusit, aby to zvladali.

® Ak by prisla tretia vina, sme uz

dostatocne zoceleni, aby sme ju
dobre zvladli?

O. Gajdulovd: Nieco sme zazili
prvykrat, nieco druhykrat a mozno
nas ¢aka nieco aj tretikrat. Vzdy to
bolo iné, ale v nieCom aj podobné,
a tak ludia by uz mali byt nauceni fun-
govat v dobe lockdownu. Napriklad,
7e budl zatvorené obchody alebo
Skoly... V tomto smere to bude pre
nas asi jednoduchsie.

J. Grossmann: Je zrejmé, Ze tretia
vina pride. Co méZzeme urobit teraz, je
dat sa ¢im skér zaockovat. Ak toto
zanedbame, je celkom mozZné, Ze opat
zazijeme to, ¢o v ostatnych mesia-
coch. Ak chceme ist na dovolenku,
necestujme lietadlom a nebyvajme
v hoteloch. VZdy sa da pripravit na
najhorsie a o¢akavat najlepsie. @@



DOBRY STROM,
DOBRE OVOCIE

Tentoraz sme za nasou reportazou vycestovali do Lednickych Rovni,
do obce, ktora je znama nielen svojou sklarskou tradiciou, no v novodobej
historii i kazdoro¢nou putou starych rodicov. Nasli sme tu manzelsky par,

ktory spojila svetovo vychyrena fabrika, ale predovsetkym tGprimna

a vytrvala laska - Emiliu (78) a Blazeja (81) Sieklovcov.

TexT Gabriela Kvasnicova FoTo autorka a archiv Sieklovcov

osobasili sa pred 58 rokmi, na
Z Troch kralov v roku 1963. Vy-

chovali syna Vladimira a dcérku
Moniku a dnes sa uz tesia dokonca
z pravnucat. To najmladsie - Johanka
- sa narodilo tento rok. ,Uz sme velka
rodina, boli sme dvaja a uz je nas 21,"
tesia sa manzelia Sieklovci. Dokonca
v tomto mesiaci ich ¢aka dalSia mila

povinnost - svadba vnuka. ,Od syna
mame Styri vnucatd, troch chlapcov
a jedno dievca a teraz uz budu vsetci
,na poriadku‘, upresnuje Milka. Dcé-
ra Monika sa im postarala o dvoch
vnukov a jednu vnucku. Vnucka je
pani ucitelka a chlapci prijali povo-
lanie do knazstva. ,Mame velmi dob-
rych nevestu i zata, Panu Bohu da-

kujeme kazdy den za to, Ze ndm dal
taku rodinu,” zhoduju sa obaja.

DVAJA VNUCI KNAZI
Vnuk Lukas Zbranek vstupil do re-
hole Misionarov NajsvatejSich Srdc

Pana Jezisa a Panny Marie. Vec¢né
sluby skladal v septembri minuly rok
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a v decembri v Rime, kde Studoval,
prijal diakonsku vysviacku. ,Tento rok
v oktébri by mal byt vysvateny za
kiaza," doplfaju stastni stari rodicia.
Spominaju si aj na zakladatela prvej
komunity tychto misionarov na Slo-
vensku patra Jozefa Bata, ktory pri-
Siel do Ziliny este v roku 1994. V nasej
diecéze misionari spravuju Maridnske
putnické miesto, horu Zivéakova.
Druhého vnuka Mateja Zbraneka
oslovila rehola bratov kapucinov. ,Vec-
né sluby skladal v septembri 2019,“
hovori babka Milka. Aj Matej Studuje
za kniaza. ,Oni su stastni a my sa
tesSime z nich,“ dodava dedko Blazej.

NA ZACIATKU
BOLO SKLO

Milka pochadza z Horoviec, BlaZej
z Valaskej Belej. ,Na Rovne som sa
prisiel ucit za sklara, a tak to zacalo,"
vysvetluje suvislosti ich zozndmenia
BlaZej a Milka upresnuje: ,V Horov-
ciach sme dievcata chodievali cez leto
ku kostolu polievat kvety. No vodu
bolo treba nanosit z potoka a kostolik
bol na kopci, a tak nAm pomahali
kyble s vodou vyvazat chlapci na bi-
cykloch.” A kedZe obaja - Milka i Blazej
- Casto chodievali do kostolika, ¢asto
sa aj vidali a aj si jeden druhého akosi
viac vsimali. ,Ja som vtedy byval na
slobodarni v Lednickych Rovniach, ve-
¢er som na bicykli chodieval do Horo-
viec na svatt omsu,” hovori Blazej.
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No nestretali sa iba v kostole na
modlitbach, ale i na tancovackach.
,Naucil som sa hrat na saxofdne, a tak
som na zabavach s kapelou ¢asto hra-
val,“ objasnuje nové okolnosti. Ich
vzajomné spozndavanie vSak na viac
ako dva roky prerusila povinna vojen-
ska sluzba v Ceskych Budéjoviciach.

HODINKY,
ABY NEZABUDLA

Milka cely ¢as s laskou na svojho
milého cakala. Aby predsa len neza-
budla, ,pre istou mi kupil hodinky,"
smeje sa. Chodenie im vojenska
sluzba predizila takmer na pat rokov,
lebo aj tu vojencinu nadriadeni
navysovali. ,Pre problémy na Kube
som musel sluzit o pol roka dlhsie,”
dodava Blazej. Ich vztah bol vsak
pevny, prekonal i kubansku raketovu
krizu.

Vojencina ubehla BlaZejovi vraj
celkom hladko, ved okrem listov od
milej, mal pri sebe aj saxofén. ,Na
vojne sme sa stretli viaceri muzikanti,
a tak sme si zaloZili kapelu. Dokonca
ma poslali domov pre nastroj, a tak
som mal ,opustak’ na dva dni hned' na
zaciatku, bola to vyhoda,” spomina
s ismevom. Saxofon a neskor klarinet
braval do ruk celych Sestdesiat rokov!
Hrat zacal v osemnastich a zdvodnu
kapelu, ktorej sa po vojencine stal
¢lenom, opustil az ako 78-rocny.

Muzikantské vliohy sa preniesli
aj na vnucata. ,Vsetci vnuci hrajd na
gitarach, vnucka hra na klaviri a spie-
va v kostole. Kapucin Matej hrava
s bratmi z rehole aj v kapele,” tesia sa
zo Sikovnych vnucat stari rodicia.

ROVNE -
DOMOV | PRACA

Svetoznama sklarska fabrika v Led-
nickych Rovniach, ktorej histéria siaha
az do 19. storocia, im obom dala
pracu a vdacia jej aj za byvanie. Zato
jej boli verni po cely ich produktivny
vek. ,I5la som do roboty ako 17-roc-
na, pritom som mohla ist dalej do
$kol, no zavidela som starsim ka-
maratkam, Ze si zo zarobkov dokazali
kupit nové kabaty, a tak som i ja isla
pracovat,“ rozpaméatava sa Milka.
V sklarach odpracovala 42 rokov
na oddeleni technickej kontroly. ,Ja
som pohdre vyrabal a ona ich zaha-

,JEDA PO ICH OoVvOCi
ICH POZNATE.“
(Mt 7, 20)

dzovala,” Zartuje Blazej. No upres-
fuje, Ze zahadzovala len tie, ktoré sa
nevydarili. Ako sklar mal tazka pra-
cu. ,Preto sklari chodili o dva roky
skor do déchodku,” vysvetluje Blazej,
ktory tak iSiel do déchodku ako
58-rocny.

Najskor Sieklovci byvali pol roka
u Milkinych rodicov a potom péar ro-
kov v jednoizbovom byte na Haji.
V roku 1969 sa prestahovali do pa-
nelového domu, ktory postavila ich
sklarska fabrika. ,Bol to prvy panelak
postaveny pre sklarov,” spomina
BlazZej. ,Chodieval som sa tu pozerat,
kedy ho dostavaju. A odvtedy tu by-
vame.“ Milka este upresnuje, Ze sa
fabrike vtedy museli zaviazat na
dvadsat rokov, aby sa o byt mohli
uchadzat. No oni tu potom odpraco-
vali aj dvakrat dvadsat rokov.

VERNi BOHU
1 CIRKVI

Milka i BlaZzej pochadzaju z veria-
cich rodin a nikdy pocas ich Zivota sa
nezdrahali ku Panu Bohu priznat.
Chodit do kostola bola vZdy samo-
zrejmost aj pre ich deti a ony vieru
odovzdavaju detnym detom. ,Ked
boli vnucatkd malé, pomahala som
dcére rano chystat deti do skoly.
VZzdy som im dala na cestu kriZik na
Celo. Ak by som pozabudla, samy si
pytali,“ spomina Milka.



Bez problémov zapisali aj deti na
nabozZenstvo. ,My sme mali v robote
velmi dobrého veduceho,” spomina
si Milka. ,Zavolal si ma a opytal sa, i

neodvoldm, Ze verim v Boha a ked

som povedala, Ze nie, tak on, Ze
dobre".”

,Kazdy rok sme chodievali do
Sastina na put,“ dodava zasa Blaze;j,
»aj si nas zapisovali, no nebali sme sa.
Pomyslel som si, Ze my sme robotnici,
nam robotu nezoberd kvoli puti.”

Ostatné roky zasa nikdy nevyne-
chali Pat starych rodicov k sv. Joachi-
movi a Anne v Lednickych Rovniach.
,Vzdy sa tam stretneme cela rodina
a potom ku ndm pridu vSetci na obed,"
spominaju. Na pute do Lednickych
Rovni Milka chodievala este ako diev-
¢a pesSo z Horoviec.

Milka Styridsat rokov aj s priatel-
kou Tonkou vo farskom kostole ro-
bievala vyzdobu a kazdy den si zvykla
chodit aj na svatd omsu. ,Ak nieco
vazne do toho nepride, idem kazdy
den do kostola. Ked bola korona, tak
som pozerala svati omsu v televizii.
Rano o siedmej som si pozrela jednu,
na obed druhu a vecer aj tretiu. Bolo
to velmi dobré, len svaté prijimanie
nam vtedy velmi chybalo. Ale potom
ho pan farar zacal davat vonku, a tak

Dcéra Monika (vpravo) s rodinou

sme chodievali ku kostolu na svaté
prijimanie a na spoved,“ dodava
Milka.

UCHRANENI
PRED KORONOU

Pytali sme sa, ako zvladali ndro¢né
dni, ktoré sposobila pandémia koro-
navirusu. ,Vdaka detom velmi dobre,
nemali sme Ziadne problémy. Ne-
vesta z Dubnice nam az ku dveram
doniesla ndkupy, nech sami nejdeme
do obchodu,“ hovori Milka. Ked mala
narodeniny, tak sa rodina zisla pod
balkénom, a tak jej vinSovali, aby ich
chranili. ,A uz sme aj zaockovani,"
pridava Blazej.

,Nas ma Pan Boh velmi rad,” ho-
vori Milka. ,Obaja sme prekonali
dokonca onkologické ochorenie. Ja
som musela podstupit aj tazku opera-
ciu, chemoterapiu, aj oZarovanie, ale
vobec som sa nebdla. Vnuci sa o nas
staraju. Jeden je lekar, pomohol mi
vybavit vysSetrenia, dalsi mi volal, Ze
sa za mna modlia aj v cudzine.” Milka
chorobu prekonala pred piatimi rok-
mi, vraj nemala ani po operacii Ziadne
bolesti. Onkologickym ochorenim si
presiel v minulosti aj manzZel Blazej.
Podchytené bolo nastastie skoro,

a tak nemusel podstupit Ziadnu
agresivnu liecbu.

Milka i Blazej su obaja sluchovo
postihnuti. No aj v tomto hendikepe
nasli pozitivhu stranku - vo zvaze
sluchovo postihnutych im vraj kazdy
rok sprostredkuju pobyt v kupeloch.
Ked sme pripravovali tento ¢lanok,
akurat sa chystali na tyzdnovy pobyt
do Piestan. So sluchovo postihnutymi
uz navstivili Lurdy, MedZugorie i nase
Tatry.

URODNA ZAHRADKA

Spoloc¢nou zalubou manZelov Siek-
lovcov je zdhradka. Zadovazili si ju
v nedalekej osade a vedno ju zurod-
Auju uz asi Styri desatrocia. Pestuju
si zeleninku - rajciny, zemiaky..., ale
maju aj ovocné stromy. ,Niekedy sa
urodi tolko jablk, Ze nevieme ¢o s ni-
mi,“ hovori BlazZej. Svoju Urodu vsak
maju komu rozdavat, ich krasna ro-
dina sa stdle utesene rozrasta. Lebo
dobry strom vydava dobré ovocie.

Slovami ich stastnych vnucat a pra-
vnucat by sme na zaver radi doda-
li, Ze ndm bolo ctou poznat ,najlep-
Siu babku a najlepsieho dedka na
svete“. [ _J
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JE DAROM
ROBIT TAKUTO PRACU

Klientov zariadeni socialnych sluzieb sa obmedzenia kontaktov
v suvislosti s pandémiou COVID-19 dotkli azda najviac. Mnoho mesiacov
boli odkazani iba na pomoc zamestnancov. Medzi nich sa v Centre socialnych
sluzieb (CSS) Letokruhy v Ziline na VI¢incoch prave v ¢ase pandémie zaradila
aj Jana lvanisova, ktora v sluzbe seniorom nasla svoje povolanie.
Prinasame jej svedectvo o videni Krista v starom a chorom c¢loveku.

srdci som mala tizbu nasle-
Vdovat’ priklad sv. Frantiska

z Assisi a priviest ¢o najviac
dusi k Bohu. Tato tuzbu som chcela
premenit do praxe sluzbou - veno-
vat ¢as tym, ktori to najviac potre-
buju. Pan pripravoval moje srdce.
Velmi pekne o tom hovori zZalm:
,,Nech ti da, ¢o si tvoje srdce Ziada,
nech splni kazdy tvoj zdmer! Nech
zaplesdame nad tvojim vitazstvom a
v mene svojho Boha vztyc¢ime zas-
tavu! Nech Hospodin spini vSetky
tvoje prosby!“ (Z 20, 2-6).

ZMENA ZAMERANIA

Obdobie pandémie a s nou spo-
jené opatrenia mi pomohli viac sa za-
mysliet nad prioritami v mojom Zivo-
te. Bol to ¢as obnovy méjho srdca.
V mojom vnutri stale viac rastla tazba
slazit chorym a slabym. Vtedy som
bola zamestnana ako vychovavatelka
na Cirkevnej zakladnej skole Romual-
da Zaymusa v Ziline, venovala som sa
Katechézam Dobrého pastiera, teda
mimo zamerania opatrovatelky do-
mova socialnych sluZieb. Avsak prisla
myslienka, verim od Pana, Ze zmenim
svoje zameranie. Na zaciatku som si
to chcela len vyskasat a pomoct, ale
po ¢ase som zistila, Ze tato praca ma
naplfa vacsim pokojom a radostou,
Ze robim, po ¢om som vzdy tuzila.
Boh ma uistoval, Ze sa mdézZzem roz-
hodnut pre hocijaki moznost prace,

28 Jul 2021

TexT Jana lvanisova roTo archiv CSS Letokruhy

obe suU dobré a spravne. Rozhodla
som sa zostat v tejto praci a popri nej
sa venovat Katechézam Dobrého
pastiera.

DLHOVEKOST
JE POZEHNANIM

Cirkev nas uci, Ze sucastou zZivej
viery je osobny vztah s Bohom. Na
zaciatku nasho Zivota takyto vztah
mdbzeme budovat. Nadobudnut iden-
titu BozZieho dietata je d6lezitym zak-
ladom, ako Zit s Bohom naplno po
cely Zivot a prave v obdobi detstva si
mobZeme vytvorit takyto hlboky a tr-
valy vztah. No i staroba je dékazom

BoZej lasky. Svaty Otec Frantisek
pripomenul, Ze v Biblii je dlhovekost
pozZehnanim. Staroba je moZnostou
prehlbovat vztah s Bohom. Mam
nadej v BozZie milosrdenstvo. Prave
toto poznanie je pre mna naplnenim
Bozej lasky ku kazdému cloveku, aj ku
mne same;j. V starych [udoch nacha-
dzam BozZiu lasku. Boh mi ddva Sancu
vracat sa do jeho néarucia. Velakrat
lasku nemilujem, ako by som mala,
preto ma pozyva milovat lasku v trpia-
com cloveku, v kazdom starom ¢lo-
veku. V Zalme 91 sa pise: ,Ved on
svojim anjelom da prikaz, aby ta chra-
nili na vsetkych tvojich cestach. Na
rukach ta budu nosit, aby si si neudrel



nohu o kamen“ (Z 91, 2-6). Byt ,anje-
lom“ pre tych, ku ktorym ma Pan vola.
Seniori su pre mna darom od Boha,
pretoZze vdaka nim verim, Ze Boh mi
dava kazdy den navyse Sancu byt
s nim. Raz, ked déjdem aj ja k starobe,
verim, Zze budem mat okolo seba ,an-
jelov* od Boha poslanych a Ze ja sama
budem svedectvom Bozej lasky pre
druhych.

TOLKO KRASNYCH SLOV

Staroba prinasa utrpenie, ale cely
nas Zivot je poznaceny utrpenim, nie-
len na sklonku Zivota. Staroba prinasa
choroby, osamelost, Uzkost a strach
pred Bozim sidom. Toto vsetko vsak
moZe zazivat aj mlady ¢lovek. Zmysel

Jana IvaniSovd pri prdci

utrpenia je obetovat utrpenie za dru-
hych ludi, prehlbovat vztah s Bohom,
On ndm déva Sancu byt s nim. Tymto
spoésobom moézeme sucitit a zjednotit
sa s Kristom. Prave v utrpeni sa naj-

viac pripodobnujeme Kristovi. Ved

On trpel za nase hriechy, pomaha nam
niest kazdodenné krize. Nasim klien-
tom chcem s ostatnymi kolegami
darovat ¢o najviac lasky a pochopenia,
byt tymi, ktori poteSia a pomoZu pre-
konat utrpenie ¢o najddstojnejsie.
Praca je velmi naro¢na nielen po fyzic-
kej, ale aj po psychickej stranke a za-
mestnanci dennodenne davaju samych
seba. Vtedy je to povolanie, ktoré
napliia a robi §tastné obe strany -
klienta i zamestnanca. SU vdacni za
kazdd pomoc, hlavne ti, ktori velmi

trpia. Tolko krasnych slov na moju
osobu ako pri praci opatrovatelky som
este nepocula. Sluzit starym ludom je
povolanie, ktoré sa rodi v kazdom ¢lo-
veku inou mierou. Nie kazdy sa doka-
Ze o starého alebo chorého ¢loveka
starat intenzivne, ale dokaze sa s nim
porozpravat Ci ist na prechadzku. Sta-
roba je dokazom BoZej lasky a pre tito
lasku moéZeme nieco spravit. o

,SENIORI
SU PRE MNA
DAROM
OD BOHA.“

SLOVO
VEDUCEJ SESTRY

TEXT MonikavLeva'kové,
CSS Letokruhy, Zilina - VIcince

S obdivom som sledovala Jankin
prichod medzi nasich klientov
a ochotu pomahat. Pretoze nasa
praca by nemala byt len o sta-
rostlivosti o telo, ale i o dusu.
Vdaka modlitbAm mézeme pove-
dat, Ze aj obdobie pandémie sme
zvladli a dalej zvlddame s Bozou
pomocou. Aj toto svedectvo po-
nuka moznost nahliadnut do nas-
ho kaZdodenného Zivota, do Zivo-
ta jednej z nés, ked sme vsetko
stavili na jednu kartu - ,Boziu.”
A Pan nas vo velkom poZehnava
a my vieme, Ze nie sme sami.
Velka vdaka urcite patri aj spo-
lupracujicim knazom, Ze sa o nas
staraju nielen po duchovnej
stranke, ale i ludskej. V Case, ked
sme klasické rovnosaty vymenili
za skafandre, ndm boli ,kovidovi“
knazi velkou oporou. Boli nabliz-
ku nielen nasim klientom, ale tak-
tiez poskytli podporu a svia-
tostnd posilu nasim vycerpanym
sestram, opatrovatelkdm a opa-
trovatelom. Z tejto podpory sme
tak mohli ¢erpat silu vykonavat
nase povolanie pre tych najzra-
nitelnejsich nadalej.
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Katolicky biskup Oliver Dashe Doeme z Maiduguri v severovychodnej Nigérii
naliehavo vyzval katolikov po celom svete, aby sa modlili ruzenec
s umyslom zastavit narastajuci islamisticky extrémizmus v Afrike.

o svojom videoposolstve, vy-
Vtvorenom pre centrdlu papez-

skej nadacie ACN - Pomoc
trpiacej Cirkvi, uviedol: ,Prosim vset-
kych, ktori chcl okrem podpory orga-
nizacii, ako je ACN, pomoct, aby sa
modlili za ukonéenie nasilia, a to hlavne
posvatny ruzenec.”

Stretnutie vdov, Maiduguri

30 Jul 2021

TeXT Ludmila Brezova Foto ACN

Jeho diecéza Maiduguri, ktora patri
medzi nigérijské diecézy najviac po-
stihnuté terorizmom skupiny Boko
Haram, sa uz celé roky modli k Bozej
Matke. Otec biskup je presvedceny, Ze
Lvytrvalymi modlitbami a zboZnostou
bude nepriatel urcite porazeny*.

Nigériu celé roky terorizuje isla-
misticka skupina Boko Haram - podla
biskupa prislo v krajine od juna 2015
v dbsledku toho o Zivot 12-tisic
krestanov. K Gitokom Boko Haram sa
pridruzuje nasilie voci krestanom od
islamizovanych chovatelov dobytka
z kmena Fulbov aj od roztrisenych
skupin ISIS, napriklad ISWAP (Isla-
mic State West African Province -
Islamsky $tat v provincii Zapadna
Afrika). ,NaboZenska zlozka je v tomto
konflikte jednoznacna," skonstatoval
biskup.

Moslimovia sa vsak tiez stavaja
obetami nasilia extrémistov. ,Rada
moslimov v State Adamawa informo-
vala, Ze medzi rokmi 2013 - 2017

skupina Boko Haram usmrtila 5247
moslimov.“

Nebezpecenstvo plynuce z islamis-
tického extrémizmu sa rozsiruje aj da-
leko za hranice Nigérie. ,Zéna Sahelu
sa stala oblastou operacii tych skupin,
ktoré prisahali vernost ISIS, a to vratane
Boko Haram.“ Proti rozsSirovaniu ex-
trémizmu bojuje rovnako Cad, Mali ¢i
Niger, no zasiahnuté su aj iné krajiny
Afriky. Biskup Dashe Doeme zhodnotil
aktualny stav: ,Po porazke ISIS v Iraku
a Syrii sa Afrika stala novym epicentrom
extrémizmu. Ak chcu africké Staty po-
razit spolo¢ného nepriatela, je nevyh-
nutna medzinarodna spolupraca.”

SVEDECTVO HROZY
I NADEJE

Hrbézu a utrpenie, prezivané mno-
hymi ludmi, ktori chcu v Nigérii zacat
novy Zivot, pribliZzuje dramaticky pribeh
jednej z obeti islamistickej skupiny
Boko Haram. Rozpovedal ndm ho otec



« Krizovd cesta Nigérijéanov trvd uz

celé roky

Fidelis Bature, ktory v Nigérii pésobi
ako katolicky knaz, klinicky psycholég
a zaroven projektovy partner centraly
papezskej nadacie ACN - Pomoc trpia-
cej Cirkvi.

Mlada Zena S., ktord ma dnes
21 rokov, na ten hrozny den v novem-
bri 2018 podIa otca Fidelisa nikdy neza-
budne. PreZiva ho totiZ znova a znova.
Zila so svojimi stirodencami a rodi¢mi
na farme v severovychodnej Nigérii,
niekolko kilometrov od Maiduguri, hlav-
ného mesta provincie. Spolu s mladSou
sestrou a rodi¢mi boli prave vonku, ked'
ich obklucili mladi muzi na motocyk-
loch. Od ich otca Ziadali, aby im vydal
dcéry, inak zomrie. To, €o sa stalo, tazko
opisat slovami. V kazdom pripade, ked'
im ich otec odmietol vydat, S. zrazu
drZala jeho hlavu v rukach. Mladi mu-
Zi, teroristi z islamistickej skupiny Bo-
ko Haram, mu ju chladnokrvne stali.
S. odpadla. ,Odvtedy sa jej tieto spo-
mienky neustale vracaju. Zije v strachu,
Ze ju zabiju,“ hovori o S. pripade otec
Fidelis.

Martyrium mladej Zeny sa vsak
touto udalostou zdaleka neskoncilo,
prave naopak. Ked'sa prebrala z bezve-
domia, uvedomila si, Ze je uprostred
dZungle. Pochopila, Ze ju odvliekli do
tdbora Boko Haram. Hrézy, ktoré tam
prezila, otec Fidelis podrobnejsie ne-
opisuje, len hovori: ,S. bola opakovane
mucena a zneuZzitd kazdym myslitelnym
sposobom...“ Napokon sa jej podarilo
utiect. Zranena, unavena a plna bolesti
natrafila na jedného starého muza,
ktory jej pomohol dostat sa do bez-
pecia. Nedokazala si spomenut, kde
stoji jej rodicovsky dom. Trvalo celé dni,
kym si pospéjala tlomky spomienok

Biskup Oliver Dashe Doeme poZehnd-
va zdklady vznikajtceho centra

a bola schopna vratit sa k matke a stro-
dencom.

,V tom case S. vbbec nemohla ho-
vorit, a teda ani vysvetlit, o sa vlastne
stalo, spomina si otec Fidelis. Matka
ju preto priviedla za nim. Zistil, Zze S.
je traumatizovana. ,Videla duchov
a ludi bez hlavy. Prezité udalosti sa jej
v mysli vracali ako zablesky, mala halu-
cinacie a trapili ju tryznivé myslienky.”

UZDRAVENIE DUSE A SANCA
NA NOVY ZACIATOK

S. je jednou z mnohych obeti sku-
piny Boko Haram, ktorym v Centre lud-
skych zdrojov a praktického vycviku
v liecbe traum (Human Resources and
Skill Acquisition Centre for Trauma
Healing) v diecéze Maiduguri poskytuju
pomoc. ACN finan¢ne podporuje tito
iniciativu, pretoZe je skuto¢ne potreb-
né, aby sa ludia zraneni na dusi uzdra-
vili.

Otec Fidelis pracuje v centre a vidi,
Ze v regione je vela podobnych osudov.
Uz celé roky ho terorizuju islamistické
milicie, ktoré Utocia na krestanov, ale
aj moslimov. ,Kriza, ktora vznikla v spo-
jitosti s Boko Haram, zanechala ne-
spocetné mnoZstvo tazkosti. Ludia prisli
0 svoj zivot a Zivobytie. Mnohi Zija
v taboroch,” vysvetluje otec Fidelis.

Aj utecenecké tabory su miestom,
kde chce katolicka diecéza Maiduguri
posobit. UzZ niekolko mesiacov systema-
ticky buduje psychologicku sluzbu po-
moci. Postupuju takto: odbornici tré-
nuju laickych poradcov, ktori potom
v tadboroch poskytuju psychologicku
prvl pomoc, vedu skupinové poraden-
stvo a vykonavaju rézne psychosocial-
ne podporné aktivity. Dvaja odbornici
su im vzdy k dispozicii na konzultaciu
alebo odbornu pomoc. Ludi trpiacich
zvlast vaznymi problémami odosielaju
na liecbu na neuropsychiatrickd kliniku
spolkového statu.

Centru vsak nejde iba o poskyto-
vanie prvotnej psychologickej pomoci.
Pomaha vnuatorne vysidlenym osobam,
aby sa dokazali vratit do Zivota a inte-
grovat sa. ,Spolupracujeme so vsetky-
mi, ktorych sa tento problém tyka.
Upozornujeme na riziko stigmatizacie,
stretov medzi vnutorne vysidlenymi
osobami a spolocenstvami, ktoré ich
prijimaju, ako i na potrebu socialnej in-
tegracie,” hovori otec Fidelis. Pomohli
stovkdm ludi - po prezZitom terore zo

strany islamistov z Boko Haram mohli
vdaka tomu zacat v Zivote odznova.
Takisto S. sa dnes dari ovela lepsie.
M4 zabezpecené potrebné lieky aj psy-
choterapiu. Halucinacie sa stratili, zno-
vu prijima potravu a normalne spéva.
Urobila velky pokrok. U¢i sa za kraj-
¢irku. Do centra teraz prichddza na
pravidelné kontroly. Zameriavaju sa
na terapeutickd podporu jej buducich
profesijnych planov, pretoZe S. chce
v Zivote nieco dokazat. Nechce, aby
stretnutie s Boko Haram navzdy po-
znamenalo jej Zivot. Otec Fidelis nas
informuje: ,Prisla sa ndm podakovat
a opytat sa, ¢i mdze pokracovat vo
vzdeldvani po ukonceni strednej skoly.
V stcasnosti sa uz prihlasila na prijima-
cie skusky na univerzitu.”
[ _J

Biskup Oliver Dashe Doeme
pri katedrdle poskodenej skupinou
Boko Haram

Centrum ludskych zdrojov a praktické-
ho vycviku v liecbe traum, Maiduguri
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KRAJINA RASTIE

PROSTREDNICTVOM DIALOGU

V Siestej kapitole encykliky Fratelli tutti vystupuje ponimanie Zivota
ako umenia stretnutia so vSetkymi, pretozZe od vSetkych sa nieco da naucit
a nikto nie je neuzitocny. Téme sa v sérii diskusii Cirkev a spolo¢nost
venovali Radovan Soltés z Gréckokatolickej teologickej fakulty
Presovskej univerzity v Presove a riaditel Instititu Communio v Ziline
Zdeno Pupik, moderovala Jilia Kavecka.

@ Julia Kavecka: Pomézem

si citaciou z encykliky: ,Krajina
rastie, ked'jej r6zne kultarne
bohatstva veda konstruktivny
dialog - ludova kultara, univer-
zitna kultidra a kultira mladych,
umelecka kultira a technolo-

32 Jul2021

TexT Dusan Vaclav roTo Jan Miske

gicka kultira, ekonomicka kultd-
ra, kultara rodiny a kulttra médii.
Ako chapat tieto druhy kultiry
a €o to znamena - viest dialog?

Radovan Soltés: Slovo ,kultus*
z gréctiny suvisi s agrarnym svetom:
pestovat. V slove kultura je vyjadrené

to, ¢o kedysi staroveki Gréci, u Pla-
téna zvlast, nazvali pojmom ,starost
o dusu“. Dodnes to pouzivame v kon-
texte, Ze ¢lovek sa musi nejakym spo6-
sobom pestovat, formovat a to je
sebavychova. Starost o dusu zna-
mena pytat sa na to, ¢o je podstatné
v Zivote, a hladat to, ¢o by sme na-



zvali slovom ,dobro“. Dobrom je vset-
ko to, ¢o pomaha cloveku byt naozaj
¢lovekom. Logos v gréctine zname-
na slovo, ale zaroven je to aj pome-
novanie pre pravdu, zakon, nieco, ¢o
je bozské. Vieme, Ze apostol Jan
pouZiva tento termin, ked hovori
o JeZiSovi: na pociatku bol ,logos“.
,Dia" = skrz, je pohyb slova, ktory sa
deje medzi poslucha¢om a tym, kto
hovori. Slovo dialég ma papez Fran-
tisSek hned na zaciatku tejto kapitoly
vyjadrené v slovach pocuvat, pozerat,
pochopit, hladat stycné body.

Zdeno Pupik: Otazka kultury a dia-
l6gu sa mnohym javi ako velmi aka-
demicka. V encyklike Fides et ratio
sv. Jan Pavol Il. nacrtol hlavné kon-
cepty kultury:

1. Clovek zije opravdivym lud-
skym Zivotom vdaka kulture, takze to
nie je nie€o, ¢o by nemalo suvis so
Zivotom.

2. Clovek je jedinym tvorcom a pri-
jemcom kultary.

3. Zakladnym rozmerom kultury je
mravnost.

4. Kultura je potvrdenim a doka-
zom narodnej identity. Je zaujimavé,
Ze papez Jan Pavol Il. tu dava do
popredia nielen rozmer individudlny,
ale aj rozmer narodny.

5. Medzi vlastnosti kultiry patri
univerzalizmus, humanizmus, sluzba
pravde, dobru, krase a slobode.

6. Je nevyhnutné skimat vztah
medzi kultdrou a ndboZenstvom, me-
dzi kultdrou a vierou. Z uvedené-
ho vidiet, Ze kultura a dialég nie
je divna téma, ale je to téma, kto-
rej sa Cirkev venovala dlhodobo
a davno. Zacali sme citatom: ,Kraji-
na rastie, ked'jej r6zne kultarne bo-
hatstva vedu konstruktivny dialég.”
Cim rastie krajina? Slovensko je
sekularnou krajinou, aj ked sa hrdo
hlasime k cyrilo-metodskému od-
kazu. To nie je Ziadna schizofrénia,
ale tieto dve skutoc¢nosti sa na-
vzajom doplfhaju a hladaju styéné
plochy. V citate papezZ Frantisek
vymenoval rozlicné druhy kultdry.
Pomenoval piliere postmodernej spo-
lo¢nosti - ludovost, univerzita, ume-
nie, technolégia, ekonomika, rodina
a média. Ked uvaZzujeme nad tym, ¢o
znamena, Ze krajina rastie, tak uva-
Zujeme o civilizovanosti, prosperite,
Zivotnej Urovni, ale, samozrejme, aj
o vztahu k Panu Bohu.

@ Jilia Kavecka: Jednym z pilie-
rov spolocnosti si média. Hovo-
ri sa, Ze maju velkd moc. Aka

je uloha krestanskych médii?

Radovan Soltés: Zmyslom a ulo-
hou naboZenstva bolo, okrem iného,
vysvetlovat svet. Dnes tuto ulohu
znacne prevzali média. Je pravdou, Ze
sa ndm to trochu meni v kontexte
vzniku nového typu médii - socialne
siete, ktoré uz zacinaju mat navrch
oproti klasickym médiam. Podielaja
sa na vytvarani svetového nazoru.
V tomto zmysle Uloha krestanskych
médii je vyvaZovat. Zmyslom médii
nie je vytvarat spravy, ale informovat
o veciach. Uloha krestanskych médii
je podielat sa na sprostredkovani
krestanského posolstva. Maju viac
pastoracny ako evanjelizacny charak-
ter. Aj ked'je dilema, ako maju vyzerat
- ¢i maju byt pastoracné v zmysle

,CIRKEV, AK CHCE
BYT SUCASTOU
POSTMODERNEHO SVETA,
MUSIi BUDOVAT AJ SVOJU
DIGITALNU IDENTITU.“

(ZDENO PUPIK)

vysielania svatych omsi, modlitbo-
vych stretnuti, ktoré oslovuja skér
starsSiu generaciu, alebo by mali byt
naopak zamerané na rézne diskusie
a byt viac vzdelavacie. Velkou vyzvou
pre média je ponukat mozZnost roz-
pravania a zdielania skisenosti so Zitou
spiritualitou, po ktorej je sicasny ¢lo-
vek hladny.

@ Julia Kavecka: Dari sa krestan-
skym médiam na Slovensku
robit to, ¢o by mala byt ich
uloha?

Radovan Soltés: Nikdy nenajdete
stopercentny kompromis, aby vsetci
boli spokojni. Ak oslovite starSiu ge-
neraciu, vtedy mladsia generacia po-
vie, Ze ¢aka nieco iné a naopak. Problé-
mom je, Ze krestanské média sa nikdy
nemo6Zu merat Uroviou a atraktivitou
klasickym médiam. Posolstvo, ktoré

sa spaja s krestanstvom, nie je len
otazka nejakej atraktivity informAacie,
kladie totiZ na ¢loveka naroky. V tom-
to zmysle akadkolvek forma evanje-
lizacie, pastoracie sa vzdy stretne so
sthlasom, ale aj s istym odporom,
pretoze vyzyva k tomu, aby ¢lovek
urobil nie¢o so svojim Zivotom. To
nevidite v klasickych komerénych
médiach. V tomto zmysle krestanské
médid budda vzdy tahat za kratsi
koniec.

Zdeno Pupik: Krestanské média na
Slovensku to maju tazké, pretoze
Slovensko je maly trh. Vytvorit kva-
litné médium je naozaj narocné.
Média maju informovat, aj formovat,
vzdelavat aj zabavat. Krestanské mé-
did sa snazia najma formovat. Uz
menej informujeme - ako keby to az
také délezité nebolo. Spravy berieme
od hocijakych médii. Tretou ulohou
médii je zabavat - tomu sa sekularne
média venuju najviac. V oblasti zaba-
vy sa krestanské média nemozu po-
rovnavat so sekuldrnymi médiami.
Snazime sa ponukat alternativu. Kres-
tanské média su na Slovensku na to,
aby sme mali vlastny priestor pre
vlastné témy. Budlcnostou su aj re-
gionalne média. Ludi ¢oraz viac zau-
jima, ¢o je pritomné v ich obci, re-
gione, lebo to posiliuje ich identitu
ako komunity alebo regiéonu. My
krestania ako keby sme eSte celkom
nedocenili socidlne siete. Kazd4
Uspesna firma vo svetskom ponimani
musi budovat svoju digitalnu identitu.
Aj Cirkev, ak chce byt sti¢astou post-
moderného sveta, musi budovat svo-
ju digitadlnu identitu a musime sa
k tomu postavit tak, Ze to tvori sucast
nasho posolstva. Videli sme to pocas
lockdownu. Svaty Otec FrantiSek
v tejto kapitole v suvislosti s médiami
zdbraznuje, aby sa daval priestor aj
druhej strane, aby sme sa nebali pes-
trosti. Zda sa mi, Ze na Slovensku to-
to nezvlddame - aj sekuldrne, aj
krestanské média si vytvaraju svoje
vlastné kluby fanusikov, ako keby sme
sa bali konfrontacie. A predsa papez
FrantiSek hovori o tom, aké je do-
lezité davat priestor druhej strane
a Ze pestrost je nieco, ¢o obohacuije. Je
to velka vyzva do buduicnosti - naucit
sa otvorenosti aj pre druhy nazor. @®

(Viac v archive Radia Lumen,
relacia Karmel z 9. maja 2021)
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Vrsatecké brala sa nacha-
dzaju v pohori Bielych
Karpat, pri obci Vrsatec-
ké Podhradie. Do obce

sa m6zZeme dostat auto-
busom verejnej dopravy
alebo vlastnym autom.

TexT Rastislav Smidovié FoTo Dobroslav Grygar

zaujimavosti odporicame pouzit

naucny chodnik - Okolo Vrsatca.
Bol vybudovany uz v roku 1990, ale pre-
Siel niekolkokrat Upravou, aZz do terajsej
podoby. V teréne je osadenych desat in-
formacnych tabul, ktoré navstevnika
postupne oboznamia s tym podstatnym
o Zivej i nezivej prirode, ale aj o historii
miestneho kraja.

Odporac¢ame zacat po Zltej turis-
tickej znacke smerom na vrch Chmelo-
va. Vystup na tento vrch je odbockou
z naucného chodnika, ale odportic¢ame
absolvovat tato priblizne 20-mindtovu

P re spoznanie celého masivu a jeho

zachadzku. Chmelova je so svojou nad-
morskou vyskou (925 m) druhym najvys-
Sim vrchom Bielych Karpat. Naskyta sa
odtial' naddherny vyhlad do Udolia Vahu.

Zltou turistickou znackou potom
pokracujeme aZ k okraju obce Cerveny
Kamen. Tu sa na asfaltovej ceste pri
kaplnke napojime na modru turistickd
znacku a zac¢neme sa vracat smerom
k miestu, kde sme vystartovali. Asfaltova
cesta je spociatku velmi prudka a tento
znaceny cyklochodnik vyuZivaju pri
tréningu pre jeho strmost cestni cyklisti.
Od sedla Chotuc sa ndm opat naskytnu
pohlady na Vrsatecké brala.

Chodnik prechddza aj samotnou
obcou Vrsatecké Podhradie a od miest-
neho cintorina prechaddzame popod
Vrsatecké hradné bralo. Oblast bola
osidlend uz v minulosti, ale samotny
hrad na tomto mieste zacali stavat v 13.
storoc¢i po mongolskom vpade, aby
chranil severozapadné hranice Uhorska.
Zo znamych majitelov hradu treba spo-
menUt Mattsa Caka Trencianskeho ¢i
Stibora zo Stiboric. V 15. storoci presiel
hrad rozsiahlou rekonstrukciou a z toho
obdobia, z roku 1439, sa dochovala prva
pisomna zmienka o Vrsateckom Pod-

hradi, vtedy oznacovanom ako Podhra-
dhye. Po 17. storoci zacal hrad upadat,
pretoZe Slachta zacala obyvat niZsie
poloZené sidla, predovsetkym kastiel
v Pruskom. V 18. storoci bol zdmerne
zniceny vybusninami. Dnes je z hradu
iba zrucanina, ale aj tak sa méZzeme
dostat do spodného hradu alebo aZ na
samotny vrchol brala. Vystup je velmi
zaujimavy, je vsak velmi nebezpecny
a exponovany. Z nau¢ného chodnika nas
naviguju smerové tabule. Prehliadkou
hradu sa kon¢i tento nenaroc¢ny, pri-
blizne 6 km dlhy okruh. ()

@
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TEXT A FoTO Dalibor Hirner, Zahradnictvo Garten - Hirner, Lietavska Lucka

Po vytrvalom boji so Skodcami a chorobami v tomto
mesiaci uz zberame urodu drobného ovocia, ceres-
ni, skorych jablk, broskyn, marhdul, sliviek.

opadané a nahnité plody dame

do kompostu. Po zbere prestri-

havame kostkoviny, slivky, mar-
hule, broskyne, ¢ereSne. Odstranu-
jeme poskodené konare a oSetrujeme
rany. Okolo mladych stromcekov
Cistime okolie od buriny a pri suchom
pocasi robime zalievku.

Plody, ktoré neskonzumujeme,
spracujeme na kompoéty, stavy, siru-
py, dZemy, pripadne zmrazime. Ja si
odkladdm do mraznicky jahody, ri-
bezle, maliny, ¢ernice, ktoré neskoér
pouzijem ako prichut do jablkovych
presnidavok.

V zeleninovej zadhrade v juli zbe-
rdame uhorky, kalerab, salat, skoru
mrkvu, Spenat, zelenu cibulku, skory
cesnak, pér. Dozrievaju nam rajciny,
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papriky, rézne druhy tekvic, stile
moZeme vysievat Spenat, salat, ko-
por, redkovku, ¢ervenu repu, fazulku
nazeleno a sadit celorocny kalerab.
Preto doprajeme zelenine dosta-
tok vlahy a vyZivy. Nezabudajme pliet

Skord mrkva gulatd

burinu a kyprit zdhony. Na rajc¢inach
vylamujeme boc¢né vyhony z pazlch
listov. Odstranujeme aj spodné listy,
aby sa plodom dostalo ¢o najviac
slnka a vzduchu, aby ndm nedostali
plesen.

V okrasnej zdhrade odstranujeme
z trvaliek staré listy a viate. Odstri-
havame odkvitnuté kvety na ruZiach,
trvalkach, levanduliach a tavolnikoch.
Tak dosiahneme, Ze ndm znovu za-
kvitnd. Doprajeme im dostatok vlahy
a prihnojujeme ich pripravkami s vys-
§im obsahom stopovych prvkov -
draslik, horcik, fosfor, Zelezo.

Vyberieme z pody skoré cibulo-
viny - tulipany, narcisy, pripadne aj
krokusy. Ak je pri sebe vela cibuliek,
maju malo miesta aj Zivin a prestavaju
v dalSom obdobi kvitnat.

Po vysuseni a dezinfikovani cibu-
liek ich v septembri nasadime znova
do pddy v plastovych kosikoch, ktoré
si méZeme zakupit v zahradkarskych
obchodoch. To kvéli hrabosom a my-
Siam.

Velkd pozornost venujeme aj trav-
niku, dbdme o dostatok vlahy a pri-
hnojujeme uz celoro¢nym hnojivom.
Do polovice septembra mézeme tiez
vysievat a pokladat travniky. ()

Skord slivka Katinka



TEXT A FOTO Lucia Smidovi¢ova

ri jeho priprave minimalizuje-

me pocet riadov a vysledok je

perfektny. Samozrejme, kvas-
kovy je kvaskovy. Tu niet ¢o porov-
navat.

Budeme potrebovat:

300 ml mlieka,

4 vajicka,

150 ml oleja,

50 ml bieleho jogurtu/kyslej
smotany,

500 g polohrubej muky,

300 g mletého cukru
(praskovy/trstinovy), v pripade
velmi kyslého ovocia je mozné
dat viac cukru,

1 kypriaci prasok,

1/2 KL jedlej sody,

stipku soli do muky,

(200 g tvarohu vymiesaného

s trochou cukru).

Postup: Do vacsej misy dame
mlieko, vajicka, olej, jogurt a cukor,
metlickou vymiesame. Priddme muku
s kypriacim praskom a sédou, vymie-
Same a dame na plech vystlany pa-
pierom na pecenie alebo vymasteny
maslom a vysypany mukou, pripadne
kokosom. Ak mate radi tvaroh, tak
v tejto faze lyZicou ddvame na cesto

OVOCNICEK
S TVAROHOM

Konecne tu mame letné dni. Aj v kuchyni sa (asi vacsina)
chceme zdrzat ¢o najkratsie s ¢o najlepsim vysledkom... Rozhodla
som sa preto urobit letna vynimku a urobit extra rychly ovocny
kolag, ktory s pomocou rodicov zvladne aj dieta.

képky tvarohu, ktory sme vymiesali
s cukrom. Nasledne ddvame ovo-
cie podla chuti a moZnosti. Jahody,
marhule, ribezle, ¢eresne. Pecieme
vo vyhriatej rdre na 180 °C priblizne
30 minut. M6zZeme pre istotu dreve-
nou Spajdlou vyskusat, ¢i uz je kolac
prepeceny. Pecieme, kym Spajdla
neostane Cista - bez cesta. Nechame

vychladnut, aZ potom krajame. Kto
ma tendencie to nezvladnut, plech
odnesie do inej miestnosti, zamkne
a klu¢ odovzda zodpovednej osobe
s pevnym charakterom, riskuje totiz,
Ze pri krajani horticeho kolaca sa
cesto zrazi a uz to nebude Uplne ono.
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sa narodila 12. augusta 1591 v Pari-
Zi. Po ovdoveni ju kralovsky almuz-
nik Vincent de Paul zaangaZoval do
charitativnej ¢innosti spolocenstva
,Panie krestanskej lasky"“. S pomo-
cou sv. Vincenta neskor zalozZila
Reholnu spolo¢nost dcér krestanskej
lasky - vincentky. Reholné sluby
zloZila 25. marca 1642. V tento den
si sestry obnovuju sluby zasvatenia.
Zomrela 15. marca 1660. Za blaho-
slavenu bola vyhlasena v roku 1920
a za svatu v roku 1934. Papez Jan
XXII. ju v roku 1960 vyhlasil za pat-
rénku socidlnych pracovnicok. V iko-
nografii je zobrazena v dobovom
obleceni v pritomnosti chudobnych,
Casto deti, alebo s kosikom v ruke.

SPRAVNE ODPOVEDE
A VYHERCOVIA:

Osemsmerovka:
Spravna odpoved: Bl. Diana.

KriZovka: Spravna odpoved:
...Ducha Sviatého tym,
¢o ho prosia!

Vyhru ziskava:
Rachel Urikova, Rudinska.

Spravne odpovede posielajte

na adresu:

Redakcia NZD,

Jana Kalin¢iaka 1, 010 01 Zilina
alebo emailom:
odpovedenzd@dcza.sk.
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Autor: Miroslav Gomola

OSEMSMEROVKA

BAZEN, BAZEN, CELENKA,
CiSLO, DEDIC, DIELNA, FARBA,
KARANIE, KLADA, KLASIK,
KLIENT, KOLENO, KOMEDIA,
KOMIN, LOTERIA, MATERIAL,
MRACNO, NAMAHA, NAMET,
OSLAVA, PAMIATKA, PECIATKA,
PIERKO, POKOJ, PRAVO,
REZERVA, ROBOTA, RODIC,
SLEPEC, SMUTOK, SUDCA,
SALAT, SISKA, TRIBUNA, UKLON,
VAGON, VCELA, VEDRO, VLAST,
VRABEC, VRECE, VYROBCA,
ZANEPRAZDNENOST,
ZOSTAVA

Prec¢o by sa Boh presadil v gastronémii? ©

(tajnicka).



POMOZEME VAM
ORIENTOVAT SA V DIGITALNOM SVETE
PORADIME VAM

¢ S VYBEROM POCITACA, SMARTPHONU, ELEKTRONIKY
¢ S NAKUPOM POCITACA, SMARTPHONU, ELEKTRONIKY

ZARIADENIE VYBERIEME, NASTAVIME PRIAMO PRE VAS A ZAUCIME VAS.

RADI S VAMI PREDISKUTUJEME VASE IT POZIADAVKY ALEBO PROBLEMY

A PORADIME VAM.
DOHODNITE SI KONZULTACIU ALEBO STRETNUTIE NA TEL. CISLE 0949 329 648.

WWW.PC-CONSULTING.SK

LOGISTICKA SPOLOCNOST
V KYSUCKOM NOVOM MESTE | PONUKA PRACU:

» VODIC VZV » SKLADNIK » SKLADOVY REFERENT » VEDUCI ZMENY
» SOFER NAKLADNEHO AUTA (JAZDY V RAMCI MESTA)

NASTUP: AUGUST - OKTOBER 2021. TRVALY PRACOVNY POMER ALEBO DOHODA.
PRE BLIZSIE INFORMACIE NAS NEVAHAJTE KONTAKTOVAT: KARIERA@ZAHLEAN.SK

PREDAJNA - A. Bernolaka 41, Zilina, Tel.: 041/7234647
PREDAJNA - Nam. slobody 168, Kysucké Nové Mesto, Tel.: 041/4214684

www.amazonka-textil.sk

PRIJMEME PREDAVACKU, TEL.: 041/7234647

39






